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高齢者人口の推移 

雲南地域では、令和32年（2050年）には高齢化率が50.8％に達する見込みです。

高齢者人口は大きく増加しない一方、40歳未満及び40～64歳の人口が減少することで、

高齢者の割合が高まることが予測されます。 

 
＜資料＞・住民基本台帳 令和6（2024）年および令和7(2025)年は９月末時点、令和8(2026)年は3月末時点の実績値 

・令和9（2027）年〜令和12（2030）年は住民基本台帳の実績値よりコーホート変化率法による推計値 

・令和１7（2035）年～令和32（2050）年は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推

計）」による推計値 

高齢者人口推計値（出所：国立社会保障・人口問題研究所） 

年 65～74歳 75～84歳 85歳以上 高齢者人口 高齢化率 

2035（R17）年 5,451人 6,981人 5,475人 17,907人 46.0 ％ 

2040（R22）年 5,410人 5,651人 5,752人 16,813人 47.8 ％ 

2045（R27）年 5,646人 4,737人 5,383人 15,766人 49.8 ％ 

2050（R32）年 4,978人 4,747人 4,667人 14,392人 50.8 ％ 
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介護が必要であると認定を受ける人の割合は、横ばいで推移 

令和8年4月時点の認定者数は4,199人、認定率は20.1％となっています。今後の

推計では、認定者数は令和22年（2040年）頃まで4,200人程度の横ばいで推移し、

以降は高齢者人口の減退に合わせて減少へ転じる見込みです。一方で、認定率は上

昇を続け、令和27年（2045年）には25.3％に達すると予測されています。 

 
＜資料＞・介護保険事業状況報告月報 令和6（2024）年および令和7(2025)年は９月末、令和8(2026)年は4月末の実績値 

・令和9（2027）～令和32（2050）年は「見える化」システム将来推計機能による推計値 
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全国の年齢構成と同じであると仮定した場合の認定率 
  （調整済み認定率）  

調整済み認定率とは、各保険者の年齢構成の違いによる影響を補正し、仮に全国と

同じ年齢構成であると仮定して算出した数値のことです。これを用いることで、地域の高

齢化率に左右されない、他地域との客観的な比較が可能となります。雲南広域の数値

は15.9％となっており、島根県平均（18.7％）を下回り、県内でも最も低い水準にあ

ります。 
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【調整済み第１号被保険者での比較】 

本指標は、給付費の大きさに影響を及ぼす「年齢構成・性別」および「地域区分別単

価」の影響を除外し、全国平均に条件を揃えて算出したものです。 

 令和5年度における雲南地域の給付額は20,116円となっており、全国平均

（20,682円）および島根県平均（22,808円）をいずれも下回っています。 

 内訳を見ると、在宅サービスや居住系サービス（グループホーム等）の給付額が全国

平均より低くなっている一方で、施設サービスについては全国平均を上回っています。 
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１人暮らし高齢者や高齢者だけで暮らす世帯が増加 

 

核家族化の進展に伴い増加する高齢者の単身世帯や高齢者夫婦のみ世帯は、社

会や地域との多様なつながり（ソーシャルキャピタル）が希薄となり、徐々に孤立化、飲

酒、引きこもりなどを深めていく傾向になります。 

高齢単身世帯・高齢夫婦の割合が増加している様子がうかがえます。  

【高齢単身世帯・高齢夫婦の割合】 

 保険者 （市町村） 
平成２７年 令和２年 

高齢単身 高齢夫婦 高齢単身 高齢夫婦 

島根県 １２．０% 12.9% １３．２% 13.5% 

      

松江市 9.9% 11.0% １１．０% 11.7% 

安来市 10.2% 13.3% １２．１% 14.0% 

雲南広域連合（雲南地域） 11.3％ 13.7％ １４．１% 15.1％ 

雲南市 10.1% 13.0% １３．１％ 14.4% 

奥出雲町 12.6% 14.0% １５．１％ 15.6% 

飯南町 16.3% 17.7% １８．５％ 18.1% 

出雲市 8.4% 10.5% ９．２% 11.0% 

大田市 16.6% 15.9% １７．６% 17.1% 

邑智郡総合事務組合 19.9% 18.4% ２１．２% 19.7% 

浜田地区広域行政組合 16.2% 14.7% １７．３% 15.2% 

益田市 14.4% 16.1% １６．６% 16.9% 

津和野町 20.7% 18.5% ２３．８% 19.8% 

吉賀町 19.5% 18.4% １９．６% 18.4% 

隠岐広域連合 18.1% 18.2% ２０．４% 18.8% 

※資料：総務省「国勢調査」 
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地域外で高齢者の多様な住まいの整備が進むことにより、雲南広域連合の被保険者が雲南地

域以外で居宅介護サービスを利用することが増えています。 

 

 

件数 給付額（円） 給付割合 件数 給付額（円） 給付割合 件数 給付額（円） 給付割合 件数 給付額（円） 給付割合

訪問介護 3,540 195,830,413 11.4% 3,243 178,730,758 10.5% 3,200 188,151,514 11.0% 3,307 221,872,665 12.4%

訪問看護 2,855 102,697,393 6.0% 2,839 97,389,456 5.7% 2,737 93,624,775 5.5% 2,797 95,443,154 5.3%

訪問リハ 319 7,810,446 0.5% 301 6,756,248 0.4% 312 7,662,432 0.4% 335 8,703,888 0.5%

訪問入浴 140 9,215,438 0.5% 106 7,086,942 0.4% 125 7,147,683 0.4% 140 7,377,698 0.4%

通所介護 5,097 400,114,622 23.3% 4,775 382,469,092 22.6% 4,882 398,168,706 23.3% 5,073 410,698,287 22.9%

通所リハ 2,155 132,675,827 7.7% 2,037 122,120,158 7.2% 1,944 117,458,446 6.9% 1,358 86,131,639 4.8%

用具貸与 10,719 158,824,663 9.2% 10,295 155,395,167 9.2% 10,539 158,307,058 9.3% 10,917 165,969,260 9.2%

療養管理 2,407 13,503,829 0.8% 2,022 11,125,856 0.7% 2,068 11,595,710 0.7% 2,050 12,158,999 0.7%

短期入所福祉 3,043 195,549,544 11.4% 2,961 201,663,284 11.9% 2,933 209,798,419 12.3% 3,226 220,858,775 12.3%

短期入所保健 261 21,798,689 1.3% 227 17,499,724 1.0% 190 15,974,412 0.9% 83 7,548,771 0.4%

短期入所介護医療院 49 3,605,454 0.2% 56 4,321,939 0.3% 56 4,709,457 0.3% 51 3,562,833 0.2%

特定施設 1,009 175,005,414 10.2% 1,060 192,597,670 11.4% 944 177,937,118 10.4% 1,162 212,001,738 11.8%

計 31,594 1,416,631,732 82.4% 29,922 1,377,156,294 81.3% 29,930 1,390,535,730 81.3% 30,499 1,452,327,707 80.9%

訪問介護 747 78,602,166 4.6% 828 83,556,973 4.9% 889 86,439,843 5.1% 952 100,401,270 5.6%

訪問看護 400 12,916,518 0.8% 405 13,733,263 0.8% 477 16,607,883 1.0% 558 19,806,783 1.1%

訪問リハ 301 10,115,761 0.6% 367 12,819,350 0.8% 401 13,379,372 0.8% 388 13,161,453 0.7%

訪問入浴 16 657,589 0.04% 12 639,180 0.04% 17 637,506 0.0% 12 1,283,895 0.1%

通所介護 352 28,735,530 1.7% 399 35,376,809 2.1% 465 42,963,214 2.5% 456 41,844,512 2.3%

通所リハ 114 6,042,917 0.4% 103 5,611,804 0.3% 108 5,583,151 0.3% 78 3,748,155 0.2%

用具貸与 3,698 54,088,817 3.1% 3,499 50,313,259 3.0% 3,298 45,621,997 2.7% 3,210 43,273,436 2.4%

療養管理 626 2,940,125 0.2% 656 3,129,248 0.2% 617 3,137,628 0.2% 835 4,366,663 0.2%

短期入所福祉 91 8,071,758 0.5% 61 6,718,319 0.4% 59 5,089,985 0.3% 35 2,740,494 0.2%

短期入所保健 49 5,982,929 0.3% 36 5,220,414 0.3% 25 3,714,804 0.2% 27 4,523,652 0.3%

短期入所介護医療院 3 143,532 0.01% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0%

特定施設 473 93,405,681 5.4% 506 100,288,519 5.9% 493 96,221,238 5.6% 546 107,666,388 6.0%

計 6,870 301,703,323 17.6% 6,872 317,407,138 18.7% 6,849 319,396,621 18.7% 7,097 342,816,701 19.1%

圏域内外計 38,464 1,718,335,055 100% 36,794 1,694,563,432 100% 36,779 1,709,932,351 100% 37,596 1,795,144,408 100%
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雲南地域外で多様な高齢者向け住宅等の整備が急増 

 雲南地域に隣接する松江・出雲地域において、介護保険外施設であるサービス付き高齢者向け住宅

や住宅型有料老人ホーム等の高齢者向け住まいの整備が進んでいます。 

 現状において、雲南地域で居住している高齢者にとっても、在宅医療・介護の必要性から今の自宅

での療養継続の困難を感じ、将来に不安を抱く中、住み替え（転出）が増加しており、これからの施

設は多様な介護ニーズの受け皿となっている側面もあります。 

 また、同施設へは雲南地域の利用者のみならず、介護関係職員や新卒者等の介護人材の流出先とも

なっていると推測しています。 

 

 

 

 

資料：島根県高齢者福祉課（令和８年 6月 30日現在） 

●有料老人ホーム定員数

松江圏域 雲南圏域 出雲圏域 大田圏域 浜田圏域 益田圏域 隠岐圏域 計

設置数 ー ー ー ー ー ー ー 0

定員 636 28 432 68 271 61 ー 1496

設置数 39 7 23 3 12 4 ー 88

定員 1271 80 673 106 356 61 ー 2547

設置数 38 7 22 3 12 2 ー 84

定員 1294 84 687 106 353 48 ー 2572

（単位：　か所・人）
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●サービス付き高齢者住宅定員数

松江圏域 雲南圏域 出雲圏域 大田圏域 浜田圏域 益田圏域 隠岐圏域 計

設置数 ー ー ー ー ー ー ー 0

戸数 201 0 0 21 25 0 ー 247

設置数 35 1 11 4 4 3 ー 58

戸数 1446 64 444 102 62 107 ー 2225

設置数 35 1 12 4 4 3 ー 59

戸数 1464 64 503 124 91 107 ー 2353

平成24年

（単位：　か所・戸）

令和4年度

令和8年度

201
0 0 21 25 0 0

1446

64
444

102 62 107 0
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介護保険料 

 

各計画期間の第１号被保険者（６５歳以上）が負担する介護保険料は、３年間の第１号被保険者数、要

介護（要支援）認定者数、介護サービス利用者数、保険給付費の推計及び第１号・第２号被保険者負担

率（※）等を基に決定する。 

  

※第１号・第２号被保険者負担率    

被保険者 保険料負担率 第８期計画 第９期計画 

第１号被保険者負担率 （６５歳以上） ２３％ ２３％ 

第２号被保険者負担率 （４０歳～６４歳） ２７％ ２７％ 

 月額基準介護保険料 

計画 期間 月額基準介護保険料 段階設定 

第８期計画 令和３年度～令和５年度 5,900円 １０段階 

第９期計画 令和６年度～令和８年度 ６，０００円 １３段階 

 

 保険者 （市町村） 
６５歳以上の月額介護保険料 

（R６～R８年度 基準額） 

島根県 【県内保険者平均】６，４５０円 

    

松江市 6,554円 

安来市 6,５00円 

雲南広域連合（雲南地域） ６,０00円 

出雲市 6,260円 

大田市 ７,３00円 

邑智郡総合事務組合 6,650円 

浜田地区広域行政組合 6,600円 

益田市 6,000円 

津和野町 ５,８８２円 

吉賀町 6,6５0円 

隠岐広域連合 6,550円 
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介護給付費準備基金 

 

   会計年度において発生した余剰金は基金に積み立てる一方、給付費の不足が生じた場合は基金から

取崩しを行い、安定した保険給付の提供に寄与している。 

 

区分 

          第９期計画期間     （単位：円） 

令和６年度 令和７年度 
令和８年度見込 

（令和8年8月補正後） 

前年度末残高 496,108,897 509,402,037 571,949,266 

当該年度積立額 136,283,140 163,145,229 92,625,558 

当該年度取崩額 122,990,000 100,598,000 81,864,000 

当該年度末残高 509,402,037 571,949,266 582,710,824 
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※本調査の構成比は四捨五入のため、合計が100％にならない場合があります。

令和７年度 介護サービス事業所アンケート調査結果（抜粋）

　　　　雲南広域連合

　有効配布事業所数：１１４事業所／回答事業所数：９３事業所／回収率：８１．６％

　有効配布事業所数：７２事業所／回答事業所数：５９事業所／回収率：８１．９％

　有効配布事業所数：２７事業所／回答事業所数：１８事業所／回収率：６６．７％

　有効配布事業所数：１５事業所／回答事業所数：１５事業所／回収率：１００．０％

調査の概要 令和８年１月実施 （有効配布事業所数 ／ 回答事業所数 ／ 回収率）

全 体

雲南市

奥出雲町

飯南町

81.9%

66.7%

100.0%

81.6%

0.0%

25.0%

50.0%

75.0%

100.0%

雲南市 奥出雲町 飯南町 全 体
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●アンケート回収件数及び回収率

(件)

雲南市 奥出雲町 飯南町 不明 全　体

配布事業所数 72 27 15 0 114

回答事業所数 59 18 15 1 93

81.9% 66.7% 100.0% 81.6%

回答事業所

①介護療養型医療施設 0

②介護老人福祉施設 10

③介護老人保健施設 2

④介護医療院 1

⑤短期入所生活介護 7

⑥短期入所療養介護 3

⑦特定施設入居者生活介護 1

⑧地域密着型特定施設入居者生活介護 0

⑨地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護 4

⑩認知症対応型共同生活介護 6

⑪通所介護 9

⑫通所リハビリテーション 3

⑬認知症対応型通所介護 3

⑭小規模多機能型居宅介護 9

⑮看護小規模多機能型居宅介護 1

⑯地域密着型通所介護 12

⑰訪問介護 12

⑱訪問入浴介護 1

⑲訪問看護 4

⑳訪問リハビリテーション 2

㉑居宅療養管理指導 0

㉒居宅介護支援 14

104

94.8%

96.5%

98.3%

60.0%

-

100.0%

100.0%

90.0%

96.6%

92.0%

⑨地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護

⑩認知症対応型共同生活介護

⑭小規模多機能型居宅介護

⑮看護小規模多機能型居宅介護

平均値

⑧地域密着型特定施設入居者生活介護

●　サービス別　利用者定員数と実利用者数の割合（以下サービスのみ）

②介護老人福祉施設

③介護老人福祉施設

④介護医療院

⑦特定施設入居者生活介護
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区分
大いに不足
している

やや不足し
ている

過不足はない
（適正である、
充足してい
る）

やや余裕が
ある

余裕がある

介護療養型医療施設 - - - - -

介護老人福祉施設 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0%

介護老人保健施設 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%

介護医療院 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

短期入所生活介護 42.9% 57.1% 0.0% 0.0% 0.0%

短期入所療養介護 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0%

特定施設入居者生活介護 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

地域密着型特定施設入居者生活介護 - - - - -

地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0%

認知症対応型共同生活介護 50.0% 16.7% 33.3% 0.0% 0.0%

通所介護 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0%

通所リハビリテーション 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%

認知症対応型通所介護 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%

小規模多機能型居宅介護 22.2% 55.6% 22.2% 0.0% 0.0%

看護小規模多機能型居宅介護 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

地域密着型通所介護 0.0% 25.0% 66.7% 8.3% 0.0%

訪問介護 8.3% 75.0% 16.7% 0.0% 0.0%

訪問入浴介護 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

訪問看護 0.0% 75.0% 25.0% 0.0% 0.0%

訪問リハビリテーション 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

居宅療養管理指導 - - - - -

居宅介護支援 7.1% 14.3% 71.4% 0.0% 7.1%

雲南市 22.0% 39.0% 35.6% 1.7% 1.7%

奥出雲町 5.6% 61.1% 33.3% 0.0% 0.0%

飯南町 14.3% 57.1% 28.6% 0.0% 0.0%

●　サービス別／地域別　職員の充足の度合い
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区分
既に外国人を
採用している

今後、外国人
の採用を検討
していきたい
（予定してい
る）

今のところ、
外国人を採用
する考えはな
い

介護療養型医療施設 - - -

介護老人福祉施設 40.0% 40.0% 20.0%

介護老人保健施設 50.0% 0.0% 50.0%

介護医療院 100.0% 0.0% 0.0%

短期入所生活介護 28.6% 57.1% 14.3%

短期入所療養介護 66.7% 0.0% 33.3%

特定施設入居者生活介護 0.0% 0.0% 100.0%

地域密着型特定施設入居者生活介護 - - -

地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護 50.0% 50.0% 0.0%

認知症対応型共同生活介護 50.0% 16.7% 33.3%

通所介護 0.0% 11.1% 88.9%

通所リハビリテーション 0.0% 0.0% 100.0%

認知症対応型通所介護 0.0% 0.0% 100.0%

小規模多機能型居宅介護 44.4% 11.1% 44.4%

看護小規模多機能型居宅介護 0.0% 0.0% 100.0%

地域密着型通所介護 0.0% 0.0% 100.0%

訪問介護 0.0% 0.0% 100.0%

訪問入浴介護 0.0% 0.0% 100.0%

訪問看護 0.0% 0.0% 100.0%

訪問リハビリテーション 50.0% 0.0% 50.0%

居宅療養管理指導 - - -

居宅介護支援 0.0% 0.0% 100.0%

雲南市 11.9% 11.9% 76.3%

奥出雲町 16.7% 5.6% 77.8%

飯南町 40.0% 6.7% 46.7%

外国人の採用人数（人）

介護老人福
祉施設

介護老人保
健施設

介護医療院

地域密着型
介護老人福
祉施設入居
者生活介護

認知症対応
型共同生活
介護

小規模多機
能型居宅介
護

12 3 6 4 4 6

●　サービス別／地域別　外国人従業者の雇用
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区分

利用希望者が多
く、待機やイ断り
をせざるを得ない

（希望者＞定員）

受け入れ可能人
数と利用希望者と
が概ね均衝して
いる（希望者＝定

員）

受け入れ可能人
数に対して、利用
希望者数が少な
い（希望者＜定

員）

無回答

介護療養型医療施設 - - - -

介護老人福祉施設 30.0% 60.0% 10.0% 0.0%

介護老人保健施設 50.0% 0.0% 0.0% 50.0%

介護医療院 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

短期入所生活介護 28.6% 57.1% 14.3% 0.0%

短期入所療養介護 33.3% 33.3% 0.0% 33.3%

特定施設入居者生活介護 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

地域密着型特定施設入居者生活介護 - - - -

地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護 25.0% 50.0% 25.0% 0.0%

認知症対応型共同生活介護 33.3% 16.7% 50.0% 0.0%

通所介護 11.1% 22.2% 66.7% 0.0%

通所リハビリテーション 33.3% 0.0% 33.3% 33.3%

認知症対応型通所介護 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

小規模多機能型居宅介護 11.1% 88.9% 0.0% 0.0%

看護小規模多機能型居宅介護 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

地域密着型通所介護 8.3% 25.0% 66.7% 0.0%

訪問介護 0.0% 66.7% 25.0% 8.3%

訪問入浴介護 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

訪問看護 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

訪問リハビリテーション 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

居宅療養管理指導 - - - -

居宅介護支援 21.4% 42.9% 35.7% 0.0%

雲南市 22.0% 32.2% 40.7% 5.1%

奥出雲町 11.1% 72.2% 16.7% 0.0%

飯南町 0.0% 73.3% 20.0% 0.0%

無回答 0.0% 1.1% 1.1% 0.0%

●　サービス別／地域別
　「事業所の受け入れ可能人数」と「サービス利用を希望する人数」との比較
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