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□雲南地域第１０期介護保険事業計画[２０２７―２０２９]について 

 

 第１０期計画では、これまでの理念・取組みを発展的に継承しながら、中長期的な人

口動態や介護ニーズの見込等を適切に捉え、基本理念・４つの基本目標に基づき、

各施策を展開します。 

 

□基本理念 

 

「高齢者が可能な限り住み慣れた地域で 

自立した日常生活を営むことができる地域づくり」          

 

家族介護力の低下、独居高齢者の増加や地域社会のあり方も多様化する中、高

齢者が可能な限り住み慣れた地域で、その有する能力に応じて自立した日常生活を

営むことができるように「医療」「介護」「住まい」「生活支援」「予防」が一体的に提供さ

れる地域包括ケアシステムを支え、継承していくために各施策を展開します。 

 

 

□基本目標  

 基本目標１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

 核家族化の進展に伴い増加する高齢者の単身者や高齢者夫婦のみの世帯が増加

する中、地域包括支援センターを中心に、医療機関をはじめとする関係機関、団体、

住民や事業者などのネットワークによる地域ケア体制を構築し、関係機関との情報交

換や連携を密にした体制の中で、支援が必要となっても地域で安心して暮らし続け

られるよう多様な施策を展開します。 

 

 

基本目標２ 介護サービスの安定提供 

介護事業者が質のよい介護サービスを継続的・安定的に提供するためには、介護

人材の確保が必要です。地域の各機関等と連携しながら情報共有を進め、人材確保

の取組みを進めます。介護現場においては、外国人の受け入れ、介護ロボットやＩＣＴ

の基盤整備、生産性向上等により職員の負担軽減が図れるように介護現場の革新に

取り組みます。 

利用者の自立支援を第一に考えた適切なケアマネジメントを確保するために居宅

介護支援事業所の経営安定化や介護支援専門員の業務負担の軽減にも取り組みま

す。 
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また、要介護者の状態変化等により「住み慣れた地域で自分らしい生活を継続し

ていく」ことが困難となり、都市部等へ居所を移さざる得ない高齢者が多くなりつつあ

ります。要介護状態であっても、独居高齢者であっても住み慣れた雲南地域での居

住を継続できるように、地域密着型サービスの整備を進めつつ、居宅系サービスの

支援を図っていきます。 

人口が減少する中、利用者への介護サービスが適切に提供されるよう、その需要

に応じて計画的にサービス基盤を維持・確保します。 

  

 

基本目標３ 認知症施策の推進 

認知症施策推進大綱に基づき、「共生」と「予防」を両輪として認知症を防ぐ施策に

加えて、認知症になっても安心して暮らしていくことのできるために認知症サポータ

ーの養成や普及啓発の推進、徘徊・見守りネットワーク登録者数の増、通いの場の拡

充等を進めます。 

 

 

基本目標４ 介護予防・健康づくりの推進 

高齢者が要介護状態や認知症になることを遅らせ、個々の状態に応じた自立支援

を目指すことを目的に地域支援事業の推進などにより介護予防事業の充実に努めま

す。 

また、地域の実情に応じ、いつまでも自分らしく主体的に社会参加ができ、さらに、

多くの人が意欲や能力に応じ、地域の支え手として住民ボランティアやシルバー人材

センターなど、様々な就労機会の確保を図り健康寿命の延伸に繋げます。 

 

 

〈参考〉 雲南地域第９期介護保険事業計画 

□基本理念 

いつまでも自分らしく幸せな生活を続けられる地域の実現 

□基本目標 

１.安心して住み続けられる地域づくりの推進 

２.認知症高齢者等にやさしい地域づくりの推進 

３.生きがいを持って元気に暮らせる地域づくりの推進 

４.介護人材の確保と資質の向上 

５.持続可能な介護保険制度の構築 
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□計画の体系 

 

 

□計画の章立て 

市町ごとの項目を設定し、圏域ごとの現状や施策がより分かりやすい構成とします。 

第 1章 計画の策定にあたって ・計画策定の趣旨、計画の期間 

    ・計画の基本的な位置付け、計画の策定体制 

    ・日常生活圏域の設定 

第 2章 高齢者を取り巻く状況等 ・高齢者人口の将来推計 

    ・要介護・要支援認定者の将来推計 

    ・認知症高齢者の将来推計 

  ・有料老人ホーム、ｻｰﾋﾞｽ付高齢者住宅の状況 

    ・介護給付費の状況、長期推計 

第３章 第９期計画の進捗と評価 ・第９期計画の事業評価 

第４章 本計画の基本理念と基本目標 ・基本理念、基本目標 

第５章 施策の展開 ・雲南市の現状と将来推計、課題と施策 

  ・奥出雲町の現状と将来推計、課題と施策 

  ・飯南町の現状と将来推計、課題と施策 

  ・広域で取り組む施策 

第６章 介護保険事業の費用の見込み ・介護サービスの基盤整備 

    ・介護サービスに要する費用見込み額の推計 

第７章 介護保険料と利用料 ・第１号被保険者保険料の算定、将来推計 

    ・介護サービス利用料の負担と軽減 

第８章 計画の推進 ・計画（目標）の進捗管理、目標の設定等 

※審議協議していく中で、修正変更する場合があります。 

具体的施策

具体的施策

具体的施策

具体的施策

具体的施策

具体的施策

具体的施策

具体的施策

基本理念

　高齢者が可能な限
り住み慣れた地域で
自立した日常生活を
営むことができる地
域づくり

基本目標１
　地域包括ケアシステムの深化・
推進

基本目標２
　介護サービスの安定供給

基本目標３
　認知症施策の推進

基本目標４
　介護予防・健康づくりの推進


