
事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名 通常の実施地域
サービス
提供日

サービス提供
時間帯

休日
地域区

分

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

同一建物
減算（同一
敷地内建

物等に居住
する者への

提供）

同一建物減
算（同一敷地
内建物等に
居住する者

への提供（利
用者50人以

上））

同一建物減
算（同一敷地
内建物等に
居住する者
への提供割
合90％以上）

特別地域
加算

中山間地
域等におけ
る小規模事
業所加算
（地域に関
する状況）

中山間地
域等におけ
る小規模事
業所加算
（規模に関
する状況）

口腔連携
強化加算

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

割引
割引率

(●/100)

ニチイケアセンター　あかがわ 3271400255 699-1232
雲南市大東町仁和寺
1918-7

0854-43-
8576

0854-43-
8577

hsti98@nichiigakkan
.co.jp

（株）ニチイ学館 伊藤　萌
大東町、加茂町、木次
町、三刀屋町

月～日 8：00～19：00 なし その他
基準
型

○
（Ⅱ）

なし

訪問介護事業所　おおぎ 3271400149 699-1251 雲南市大東町大東1038
0854-43-
9100

0854-43-
9218

houmon-
oogi@unnanshakyo.j
p

（福）雲南市社会福祉
協議会

佐藤　悟子 雲南市 日～土 7：00～19：00 なし その他
基準
型

基準
型

○
（Ⅱ）

○ なし

なごみヘルパーステーション 3271400578 699-1221 雲南市大東町飯田92-1
0854-47-
7370

0854-47-
7371

nagomisakura@pure
.ocn.ne.jp

（株）さくら長寿会 廣安　博美 雲南市 月～日 24時間 なし その他
基準
型

○
Ⅲ

なし

ヘルパーステーションかも 3271400339 699-1105 雲南市加茂町宇治328
0854-49-
8098

0854-47-
7886

kamo-
kyotakubu@samba.o
cn.ne.jp

（福）かも福祉会 富田　芳子
雲南市（吉田町、掛合町
を除く）

月～日 7：00～21：00 なし その他
基準
型

基準
型

○
（Ⅲ）

なし

チャット・ケアすずらん訪問介護事業所 3271400693 699-1311 雲南市木次町里方616-2
0854-47-
7877

0854-47-
7769

chat-
care.suzuran@alto.o
cn.ne.jp

（株）チャット・ケアす
ずらん

永瀬　幸美 雲南市、奥出雲町 月～日 6：00～21：00
祝祭日・年末
年始（12/30
～1/3）

その他
基準
型

基準
型

○
（Ⅱ）

なし

訪問介護事業所　みとや 3271500161 690-2404
雲南市三刀屋町三刀屋
1212-3

0854-45-
5533

0854-45-
2211

houmon-
mitoya@unnanshaky
o.jp

（福）雲南市社会福祉
協議会

多々納　宏代 雲南市 日～土 7：00～19：00 なし その他
基準
型

基準
型

○
（Ⅱ）

○ なし

ケアポートよしだ 訪問介護 3281400030 690-2313 雲南市吉田町深野84-6
0854-75-
0346

0854-75-
0456

ｃｐyosida@i-
yume.ne.jp

（福）よしだ福祉会 錦織　美由起
木次町、三刀屋町、吉田
町

月～土

8：30～17：30　　　（但
し利用者の状況に応じ
てサービス提供時間
の変更も可能）

日、12/31～
1/3

その他
基準
型

○ ○ ○
○

（Ⅱ）
○

訪問介護事業所　かけや 3271500179 690-2701 雲南市掛合町掛合853-1
0854-62-
9050

0854-62-
9051

kakeya-
jigyo@unnanshakyo.
jp

（福）雲南市社会福祉
協議会

清水　恵子 雲南市 日～土 7：00～19：00 なし その他
基準
型

基準
型

○
（Ⅱ）

○ なし

訪問介護事業所　えん 3271400511 690-2702 雲南市掛合町入間280-3
0854-62-
1922

0854-62-
0827

mirahana@i-
yume.ne.jp

特定非営利活動法人
未来の華

朝山　新治朗
雲南市（掛合町、三刀屋
町・吉田町）、飯南町

日～土

9:00～18:00
（但し利用者の状況に
応じてサービス提供時
間の変更も可能）

なし その他
基準
型

基準
型

○
○

（Ⅱ）
なし

仁多ヘルパーステーション 3271300109 699-1511 奥出雲町三成226
0854-54-
2200

0854-54-
2202

fukushikai@okuizum
o.ne.jp

（福）仁多福祉会 宇都宮　賢一 奥出雲町 月～日 6：30～20：00 なし その他
基準
型

○ ○
○

（Ⅰ）
介護費用
の1/4

訪問介護事業所　玉峰苑 3271300166 699-1701 奥出雲町亀嵩1401-3
0854-57-
0101

0854-57-
0107

yogo-
home@okuizumo.ne.
jp

（福）仁多福祉会 安部　靖二 奥出雲町 日～土 24時間 なし その他 ○ なし

ヘルパーステーションたんぽぽ 3271300059 699-1821 奥出雲町稲原57-6
0854-52-
2940

0854-52-
2568

yokohu-
1@jeans.ocn.ne.jp

（福）よこた福祉会 大島　美春 奥出雲町 月～金 8：30～17：30
土、日、
12/30～1/3

その他
基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅱ）
なし

訪問介護支援事業所　琴引の里 3271500377 690-3207 飯南町頓原2001
0854-72-
0800

0854-72-
1011

yuuai@kotobikinosa
t.jp

（福）友愛会 山下　英次 飯南町 日～土 24時間 なし その他
基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅱ）
なし

飯南町社会福祉協議会
訪問介護事業所

3271500104 690-3401 飯南町野萱1826-2
0854-76-
2299

0854-76-
2086

shakyo-
h@iinanshakyo.com

（福）飯南町社会福祉
協議会

水谷千恵子 飯南町 日～土 8：00～18：００ 1/1～1/3 その他
基準
型

○ ○
○

（Ⅰ）
なし

５１－１．介護予防訪問介護相当サービス
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事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
通常の実施

地域
サービス提供

日
サービス提
供時間帯

休日
地域
区分

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

特別地域
加算

中山間地
域等にお
ける小規
模事業所
加算（地
域に関す
る状況）

中山間地
域等にお
ける小規
模事業所
加算（規
模に関す
る状況）

認知症専
門ケア加

算

サービス
提供体制
強化加算

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

割引
割引率

(●/100)

訪問入浴介護事業所　おおぎ 3271400164 699-1251
雲南市大東町大
東1038

0854-43-
6122

0854-43-
9218

nyuyoku-
oogi@unn
anshakyo.
jp

（福）雲南市
社会福祉協
議会

上代　町子 雲南市
月～金（但し
12/30～1/3
を除く）

8：30～17：
30

土、日、
12/30～
1/3

その
他

基準
型

○
（Ⅱ）

○
（Ⅲ）

○ なし

５２．介護予防訪問入浴介護

mailto:nyuyoku-oogi@unnanshakyo.jp
mailto:nyuyoku-oogi@unnanshakyo.jp
mailto:nyuyoku-oogi@unnanshakyo.jp
mailto:nyuyoku-oogi@unnanshakyo.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
通常の実施地

域
サービス提供

日
サービス提供

時間帯
休日

地域
区分

施設等の区
分

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

特別地域
加算

中山間地
域等にお
ける小規
模事業所
加算（地
域に関す
る状況）

中山間地
域等にお
ける小規
模事業所
加算（規
模に関す
る状況）

緊急時介
護予防訪
問看護加

算

特別管理
体制

専門管理
加算

看護体制
強化加算

口腔連携
強化加算

サービス
提供体制
強化加算

LIFEへの
登録

指定訪問看護ステーショ
ン　うんなん

3261490001 699-1221
雲南市大東町飯田
96-1

0854-47-
7530

0854-47-
7531

unnanhp@poe
m.ocn.ne.jp

雲南市 錦織　理恵 雲南圏域 月～金 8：30～17：15
土、日、祝
日、
12/29～1/3

その
他

1.訪問看護
ステーション

基準
型

基準
型

○ ○ ○

なごみ訪問看護ステー
ション

3261490043 699-1221
雲南市大東町飯田
92-1

0854-47-
7370

0854-47-
7371

nagomisakura
@pure.ocn.ne.j
p

（株）さくら
長寿会

加藤　佳子 雲南全域 月～日 8:30～17:30 なし
その
他

1.訪問看護
ステーション

訪問看護ステーション友
喜・きすき出張所

3261190007 699-1312
雲南市木次町山方
1111

0854-42-
3660

0854-42-
3670

ccntrksk@chi
ve.ocn.ne.jp

（医）同仁
会

郷原　早苗
大東町、加茂
町、木次町、三
刀屋町

月～金、第
１、３、５土曜
日（午前の
み）

8：50～17：00

第２、４土曜
日、日、祝祭
日、12/30～
1/3

その
他

1.訪問看護
ステーション

基準
型

○ ○ ○ ○

訪問看護ステーション
コミケア

3261490068 690-2404
雲南市三刀屋町三
刀屋1065-1

0854-47-
7215

0854-47-
7216

comcaremana
ger@comcare.
shimane.jp

（株）
Community
Care

渡部　高史 雲南市全域 月〜金 8：30～17：30

土、日、祝
日、12/29～
1/3、8/13～
8/15

その
他

1.訪問看護
ステーション

基準
型

○ ○ ○

とちのみ 3261490076 690-2801
雲南市吉田町吉田
1403-8

0854-74-
9811

0854-74-
0459

tochi-na@i-
yume.ne.jp

（福）よしだ
福祉会

大島　真澄

吉田町（田井）
掛合町
三刀屋町（六
重、神代）
木次町（平田、
湯村）
奥出雲町（上
阿井、下阿井）

月～土 8：30～17：30
日、祝日、
12/29～1/3

その
他

1.訪問看護
ステーション

基準
型

○
○

（Ⅱ）
○

○
（Ⅱ）

奥出雲訪問看護ステー
ションにた

3261390003 699-1511
奥出雲町三成
1622-2

0854-54-
2000

0854-54-
2010

houkan@town.
okuizumo.shi
mane.jp

奥出雲町 上田　礼子
奥出雲町　広
瀬町一部

月～金 8：30～17：15
土、日、祝
日、12/29～
1/3

その
他

1.訪問看護
ステーション

基準
型

基準
型

○ ○ ○

飯南町訪問看護ステー
ション

3261590008 690-3207 飯南町頓原2060
0854-72-
1781

0854-72-
1333

kasebe-
hatsue@me.iin
an.jp

飯南町 加瀬部　初恵
飯南町、雲南
市一部

月～土 8：30～17：15
土、日、祝
日、12/29～
1/3

その
他

1.訪問看護
ステーション

５３．介護予防訪問看護
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事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名 通常の実施地域
サービス提供

日
サービス提
供時間帯

休日
地域
区分

施設等の区
分

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

特別地域
加算

中山間地
域等にお
ける小規
模事業所
加算（地
域に関す
る状況）

中山間地
域等にお
ける小規
模事業所
加算（規
模に関す
る状況）

口腔連携
強化加算

サービス
提供体制
強化加算

LIFEへの
登録

ケアセンターきすき
訪問リハビリテーション

3251480004 699-1312
雲南市木次町山方
1111

0854-42-
3660

0854-42-
3670

contrksk@chive.ocn.n
e.jp

（医）同仁会 櫻井　照久 雲南市 月～金 8:50～17:00
土、日、祝
日、12/30～
1/3

その
他

2.老人保健
施設

基準
型

○

町立奥出雲病院 3211310317 699-1511 奥出雲町三成1622-1
0854-54-
2785

0854-54-
1280

okuizumoriha@town.o
kuizumo.shimane.jp

奥出雲町 鈴木　賢二 奥出雲町 月～金
8：30～17：
15

土、日、祝
日、12/29～
1/3

その
他

1.病院又は
診療所

基準
型

基準
型

○

５４．介護予防訪問リハビリ

mailto:contrksk@chive.ocn.ne.jp
mailto:contrksk@chive.ocn.ne.jp
mailto:okuizumoriha@town.okuizumo.shimane.jp
mailto:okuizumoriha@town.okuizumo.shimane.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

通常の実施地域 サービス提供日
サービス提供時

間帯
休日

地域
区分

職員の欠
員による
減算の状

況

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

若年性認
知症利用
者受入加

算

生活機能
向上グ

ループ活
動加算

栄養アセ
スメント・
栄養改善

体制

口腔機能
向上加算

一体的
サービス
提供加算

サービス
提供体制
強化加算

生活機能
向上連携

加算

科学的介
護推進体
制加算

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

割引
割引率(●

/100)
食事代 その他利用料

ニチイケアセンターあかが
わ

3271400271 699-1232
雲南市大東町仁和寺
1918-7

0854-43-
8576

0854-43-
8577

hsti98@nichiig
akkan.co.jp

（株）ニチイ学館 草村　達矢
34(介護
含む）

大東町、加茂町、
木次町

月～日 9：15～16：30 12/31～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

○ なし 750円

デイサービス　ほっと 3271400248 699-1251
雲南市大東町新庄
283-1

0854-43-
8008

0854-43-
8007

hottoman@hot
aru.yoitoko.jp

特定非営利活動法
人ほっと大東

石原　裕香里
30(介護
含む)

大東町、加茂町,
木次町

月～土 9：15～16：30 日、12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅱ）
○

（Ⅰ）
なし 700円

通常の実施地域
外の送迎　１㎞当
３０円
通常時間の延長
１時間当2,000円

デイサービス新庄 3271400487 699-1251
雲南市大東町新庄
286-1

0854-43-
8055

0854-43-
8056

hottoman@hot
aru.yoitoko.jp

特定非営利活動法
人ほっと大東

安部　美香
30(介護
含む)

大東町、加茂町,
木次町

月～土 9：15～16：30 日、12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
○

 (Ⅰ）
○

（Ⅰ）
なし 700円

通常の実施地域
外の送迎　１㎞当
３０円
通常時間の延長
１時間当2,000円

通所介護事業所　おおぎ 3271400131 699-1251
雲南市大東町大東
1038

0854-43-
9215

0854-43-
9218

tusyo-
oogi@unnansh
akyo.jp

（福）雲南市社会福
祉協議会

嘉本　智美
25(介護
含む)

雲南市 月～土 9：20～16：30 12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅲ）

○
（Ⅱ）

○ なし 660円

加茂デイサービスセンター 3271400347 699-1105 雲南市加茂町宇治328
0854-49-
6555

0854-47-
7886

kamo-
kyotakubu@sa
mba.ocn.ne.jp

（福）かも福祉会 郷原　知則 30
雲南市（掛合町を
除く）

月～土 9：10～16：20 12/29～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
 (Ⅰ）

○
○

（Ⅰ）
○ なし 740円

オムツ代1枚30円
～100円、実施地
域以外の交通費
24円/ｋｍ

木次町デイサービスセン
ター

3271400081 699-1323
雲南市木次町東日登
345-1

0854-42-
4165

0854-42-
2418

k-
cherry@titan.o
cn.ne.jp

（福）きすき福祉会 細木　康宏 35
雲南市（掛合町を
除く）

月～土 9：15～16：30 日、12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅲ）

○
○

（Ⅱ）
○ なし 640円

雲南ケアセンターそよ風 3271400701 699-1311
雲南市木次町里方
1093-119

0854-42-
8085

0854-42-
8086

unnan@sykz.c
o.jp

（株）SOYOKAZE 板垣　陽子
25名

雲南市 月～土曜日 9：30～16:30 日曜日
その
他

基準
型

基準
型

なし ○
○

（Ⅱ）
○ なし ９00円

ひかりサロン雲南 3291400228 699-1311
雲南市木次町里方30-
2　マルシェリーズ２階

0854-47-
7332

0854-47-
7696

info@hikari-
project.co.jp

光プロジェクト（株） 杉村　美紀

午前20
名
午後 18
名

雲南市（掛合を除
く）

月～木 9：30～16:30
土日・祝日
12月29日～1月
3日

その
他

基準
型

基準
型

〇
(Ⅱ)

〇
〇

（Ⅱ）
〇 なし なし

デイサービスセンターみと
や

3271500146 690-2404
雲南市三刀屋町三刀
屋1212-3

0854-45-
9898

0854-45-
2211

tusyo-
mitoya@unnan
shakyo.jp

（福）雲南市社会福
祉協議会

大坂　純子
30（介護
含む）

雲南市 月～土 9：20～16：30 日、12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅲ）

○
（Ⅱ）

○ なし 660円

好老センター通所介護事
業所

3271500302 690-2701
雲南市掛合町掛合
1310

0854-62-
0727

0854-62-
0767

kakeya-
jigyo@unnansh
akyo.jp

（福）雲南市社会福
祉協議会

坂口　裕美子
２５
（介護含
む）

雲南市 月～土 9：30～16：40 日、12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅲ）

○
（Ⅱ）

○ なし 600円 同一建物減算

デイサービスセンターほの
ぼの

3271300083 699-1821 奥出雲町稲原57-6
0854-52-
2572

0854-52-
2568

yokohu-
1@jeans.ocn.n
e.jp

(福）よこた福祉会 山脇　邦子 18 奥出雲町 月～土 9：20～16：30 日、12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし 660円 おやつ代50円

飯南町社会福祉協議会通
所介護事業所

3271500112 690-3401 飯南町野萱1826-2
0854-76-
2088

0854-76-
2086

s-
kaji@iinanshak
yo.com

（福）飯南町社会福
祉協議会

加治　伸也 18 飯南町 月～土 9：00～16：15
日、　8/14、
8/15、12/29、
12/31～1/3

その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

昼食
６７３円

５５－１．介護予防通所介護相当サービス（1）
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事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

通常の実施地域
サービス提供

日
サービス提供時

間帯
休日

地域
区分

職員の欠
員による
減算の状

況

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

若年性認
知症利用
者受入加

算

生活機能
向上グ

ループ活
動加算

栄養アセ
スメント・
栄養改善

体制

口腔機能
向上加算

一体的
サービス
提供加算

サービス
提供体制
強化加算

生活機能
向上連携

加算

科学的介
護推進体
制加算

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

割引
割引率

(●/100)
食事代 その他利用料

カルチャーセンター　あお
ぞら

3271400529 699- 1223 
雲南市大東町下阿用
489番地

0854-43-
8280

0854-43-
8281

ao-
cul@hotaru.Yoitok
o.jp

（福）あおぞら福祉
会

岩田　詩穂 14

大東町、木次
町、加茂町、奥
出雲町（仁多地
域）

月～土 10：00～15：15 12/30～1/3
その
他

基準
型

基準
型

〇
〇

(Ⅱ)
○

（Ⅰ）
500円

ディサービスセンターうしお
湯治村

3271400537 699-1253
雲南市大東町中湯石
459

0853-43-
9810

0854-43-
9811

ushio@amigo-
shimane.jp

（株）アミーゴ島根 新田　由香里 15
大東町、木次
町、加茂町、三
刀屋町

月～土 9:20～16:30
日、8/14、
8/15、12/31～
1/3

その
他

基準
型

基準
型

〇
(Ⅱ)

○
（Ⅰ）

なし 650円

デイサービス・だんだん 3271500351 690-2401
雲南市三刀屋町伊萱
40-6

0854-45-
0101

0854-45-
0102

day.dan.2.m@amig
o-shimane.jp

（株）アミーゴ島根 森山　修 15
大東町、加茂
町、木次町、三
刀屋町

月～土 9:20～16:30
日、
12/31～1/3、
8/14、8/15

その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし
650円

（昼食）

ケアポートよしだ 3271500211 690-2313
雲南市吉田町深野
84-6

0854-75-
0346

0854-75-
0456

d-yosida@i-
yume.ne.jp

（福）よしだ福祉会 宮本　瑠美子 18
木次町、三刀屋
町、吉田町

月～金 9：30～16：30
土、日、
12/31～1/3

その
他

基準
型

基準
型

〇
〇

(Ⅱ)
〇

〇
(Ⅱ)

〇 なし 640円

デイサービスセンターにこ
にこ

3271300091 699-1821 奥出雲町稲原57-1
0854-52-
2566

0854-52-
2568

yokohu-
1@jeans.ocn.ne.jp

(福）よこた福祉会 高橋　寛光 18 奥出雲町 月～金 9：20～16：30
土、日、
12/30～1/3

その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし 660円 おやつ代50円

デイサービスよこたの郷 3271300141 699-1822 奥出雲町下横田27-1
0854-52-
9866

0854-52-
0796

ds-
yokotanosato@qu
alitylife-jp.com

（有）クオリティライフ 長谷川　正 15 奥出雲町 月～金 9：15～16：20
土、日、
12/31～1/3

その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

○
（Ⅰ）

○ なし 800円

デイサービスセンターさん
さん

3271300208 699-1832 奥出雲町横田1009-6
0854-52-
2812

0854-52-
2828

mahorobayokota@
aqua.ocn.ne.jp

未来プロジェクト
（株）

宮崎　子幸
10

(介護含
む)

奥出雲町 月～土 9：25～16：00 日、正月三が日
その
他

基準
型

基準
型

〇
（Ⅲ）

なし 600円
おやつ代
120円

デイサービス奥出雲　ふる
さとの家

3291300055 699-1822 奥出雲町下横田893
0854-52-
2371

0854-52-
2371

hurusatonoie@outl
ook.jp

（有）ブルーム 桶谷　鴻 10 奥出雲町 月～土 9：15～16：30
日、
12/30～1/2

その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅱ）

○
（Ⅱ）

なし 600円

頓原デイサービスセンター 3271500237 690-3204 飯南町佐見47-2
0854-72-
1124

0854-72-
1125

mituda@iinan-
aijyuen.or.jp

（福）友愛会 田中　淳 18
飯南町、雲南市
掛合町

月～土 9：00～16：10 日、12/31～1/2
その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅲ）
イ

○
（Ⅱ）

なし 580円
キャンセル料
580円

デイサービスセンターまご
のて

3271500369 690-3513 飯南町下赤名116-1
0854-76-
3901

0854-76-
3901

magonote@iinan-
net.jp

森島建設（株） 高橋　明美 18 飯南町 月～土 9：00～16：10
日、8/14～
8/16、12/29～
1/4

その
他

基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし 650円
キャンセル料
650円

５５－１．介護予防通所介護相当サービス（2）
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事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

通常の実施
地域

サービス提供
日

サービス提供時
間帯

休日 食事代 その他利用料

サロンほっと 699-1251
雲南市大東町新庄
286-9
ほっと大東別館

0854-43-
8008

0854-43-
8007

hottoman@hotar
u.yoitoko.jp

特定非営利活動法
人ほっと大東

飯島　百合香 25
雲南市大東
町、加茂町

火 9：30～15：30 700円

介護予防はつらつ 690-2404
雲南市三刀屋町三刀
屋1212-3

0854-45-
9888

0854-45-
2211

zaitakuhukusi@u
nnanshakyo.jp

（福）雲南市社会福
祉協議会

和田　仁
１会場
20名ま
で

雲南市 月～金
①9：30～15：00
②9：30～12：:30
③13:30～15：30

土、日、祝日、
12/29～1/3

700円 なし

ケアポートよしだ　新シル
バー大学

690-2313
雲南市吉田町深野
84-6

0854-75-
0346

0854-75-
0456

d-yosida@i-
yume.ne.jp

（福）よしだ福祉会 宮本瑠美子 15
吉田町吉田、
木次町湯村、
掛合町掛合

土 9：30～12：00
おやつ代

８０円

健康塾 3271300117 699-1511 奥出雲町三成226
0854-54-
2060

0854-54-
2061

nita-
day@nitafukushikai.
or.jp

（福）仁多福祉会 石原　祥樹 20
奥出雲町仁
多地域

水、金 10：00～15：00
月、火、木、
土、日、
12/29～1/3

850円

ひかりサロンよこたの郷 699-1822
奥出雲町下横田84
横田蔵市内

0854-52-
3318

0854-52-
0796

info@qualitylife-
jp.com

（有）クオリティライフ 坪倉　昌宏 12 奥出雲町 月～木 10：30～13：30

金、土、日、祝
日、店休日、
8/13～8/15、
12/31～1/3

650円

緩和型デイサービス奥出
雲

32A1300011 699-1822 奥出雲町下横田893
0854-52-
2371

0854-52-
2371

dso.mori@okuizu
mo.ne.jp

（有）ブルーム 桶谷　鴻 15 奥出雲町 火 10：00～12：00

ねむの会 699-1821 奥出雲町稲原57-1
0854-52-
2567

0854-52-
2568

yokohu-
1@jeans.ocn.ne.j
p

（福）よこた福祉会 石原　正照 20 奥出雲町 火、金 10：30～15：00
祝日、12/29
～1/3

600円

ふきのとうサロン 690-3207 飯南町頓原1070
0854-72-
9373

0854-72-
0881

ayumi@iinan-
net.jp

（株）あゆみ 石川　博 9 飯南町 月～金 10：00～15：00
祝日、
8/13～8/15、
12/31～1/3

600円

介護予防事業所にじいろ 690-3204 飯南町佐見47-2
0854-72-
0214

0854-72-
0261

mituda@iinan-
aijyuen.or.jp

（福）友愛会 朝山　登美子 10
飯南町（頓原
地域）

火曜日
（月4回実施）
木曜日
（月4回実施）

9：00～13：00
おやつ代
1日30円

５５－２．通所型基準緩和サービス
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事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

通常の実施
地域

サービス提
供日

サービス提供時間
帯

休日
地域
区分

施設等の
区分

職員の欠
員による
減算の状

況

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

生活行為
向上ﾘﾊﾋﾞ
ﾘﾃｰｼｮﾝ

実施加算

若年性認
知症利用
者受入加

算

栄養アセ
スメント・
栄養改善

体制

口腔機能
向上加算

一体的
サービス
提供加算

科学的介
護推進体
制加算

サービス
提供体制
強化加算

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

食事代
その他の
利用料

デイケアはまもと 3211410554 699-1251
雲南市大東町
大東2416-5

0854-43-
9119

0854-43-
9118

hdaycare@hota
ru.yoitoko.jp

（医）蛍雪
会

濱本　直治 30

大東町、加
茂町、木次
町の一部、
三刀屋町の

一部

月～土（祝
日営業）

7～8時間：
　9：20～16：30
2～3時間：
　9：20～11：30、
　14：10～16：30

日 その他

通常規模
の事業所
（診療所）

基準
型

基準
型

○
○
(Ⅰ)

○
(Ⅲ)

○

700円
短時間利
用者はお

茶代100円

ケアセンターきすき 3251480004 699-1312
雲南市木次町
山方1111

0854-42-
3660

0854-42-
3670

ccntrksk@chiv
e.ocn.ne.jp

（医）同仁
会

櫻井　照久 35

大東町、加
茂町、木次
町、三刀屋
町

月～金（祝
日営業）

9：30～16：00
土、日、
12/30～
1/3

その他
介護老人
保健施設

基準
型

基準
型

○ ○ ○ ○ ○ ○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○ 680円

５６．介護予防通所リハビリテー
ション

mailto:hdaycare@hotaru.yoitoko.jp
mailto:hdaycare@hotaru.yoitoko.jp
mailto:ccntrksk@chive.ocn.ne.jp
mailto:ccntrksk@chive.ocn.ne.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

通常の実施
地域

サービス
提供日

受入時
間帯

休日
地域
区分

施設等の
区分

夜間勤務
条件基準

職員の欠
員による
減算の状

況

ユニット
ケア体制

身体拘束
廃止取組
の有無

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

共生型
サービス
の提供
（短期入
所事業

所）

生活相談
員配置等

加算

生活機能
向上連携

加算

機能訓練
指導体制

個別機能
訓練体制

若年性認
知症利用
者受入加

算

送迎体制
口腔連携
強化加算

療養食加
算

認知症専
門ケア加

算

生産性向
上推進体
制加算

サービス
提供体制
強化加算
（単独型）

サービス
提供体制
強化加算

（併設
型、空床

型）

併設本体
施設にお
ける介護
職員等処
遇改善加
算Ⅰの届
出状況

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

割引
割引率

(●/100)
居・ユニ

居・ユ
ニ準

居・従来 居・多床 食費 その他利用料

特別養護老人ホーム
簸の上園

3271490017 699-1253
雲南市大東町中
湯石88

0854-43-
3125

0854-43-
9107

hinokami@ssw
.or.jp

（福）島根県社会
福祉事業団

原　直子 10

大東町、三
刀屋町、木
次町、加茂
町、奥出雲
町

365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

1.基準型
基準
型

基準
型

○ ○ ○
○

（Ⅱ）
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○ なし 1,231円 915円

朝280円
昼710円
夕455円

短期入所生活介護
笑寿苑

3271400362 699-1106
雲南市加茂町加
茂中915

0854-49-
9500

0854-49-
6926

kamo-
shoujuen@sa
mba.ocn.ne.jp

（福）かも福祉会 廣常　勝 10 雲南市 365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

1.基準型
基準
型

基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
なし 1,231円 915円

1,445円
朝270円
昼700円
夕475円

短期入所施設特別養護老人
ホームさくら苑

3271400099 699-1323
雲南市木次町東
日登345-1

0854-42-
4165

0854-42-
2418

k-
cherry@titan.o
cn.ne.jp

（福）きすき福祉
会

森山　博史 14 雲南市 365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

1.基準型
基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅱ）
○

（Ⅰ）
なし 1,231円 915円

1,530円
（朝320円
昼630円

夕580円）

短期入所施設 特別養護老人
ホーム さくら苑 さくらんぼの家

3271400552 699-1323
雲南市木次町東
日登345-1

0854-42-
4165

0854-42-
2418

k-
cherry@titan.o
cn.ne.jp

（福）きすき福祉
会

森山　博史 空床利用 雲南市 365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型・ユ
ニット型

1.基準型
基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅱ）
○

（Ⅰ）
なし 2,066円

1,530円
（朝320円
昼630円

夕580円）

雲南ケアセンターそよ風 3271400701 699-1311
雲南市木次町里
方1093‐119

0854-42-
8085

0854-42-
8086

unnan@sykz.c
o.jp

（株）SOYOKAZE 藤原　訓子 20

雲南市、出
雲市（斐川周
辺）、松江市
（宍道周
辺）、奥出雲
町、飯南町

365日 24時間 なし
その
他

1.単独型 1.基準型 ○
〇

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
なし ○

朝600円
昼800円
夕700円

居住費2,800
円

おやつ代
100円

社会福祉法人有隣会　梅里苑
短期入所生活介護事業所

3271500096 690-2404
雲南市三刀屋町
三刀屋1326-8

0854-45-
3737

0854-45-
5566

bairien@poem.
ocn.ne.jp

（福）有隣会 梅木　郁夫 8
雲南市、奥
出雲町、飯
南町

365日 24時間 なし
その
他

4.併設型・
空床型ユ
ニット型

1.基準型
基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
2,066円

朝285円
昼710円
夕450円

えがおの里
短期入所生活介護事業所

3271500294 690-2701
雲南市掛合町掛
合853-1

0854-62-
1811

0854-62-
9052

egao.294@i-
yume.ne.jp

（福）雲南市社会
福祉協議会

吾郷　勇二 6
雲南市、飯
南町

365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

1.基準型
基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅱ）
○

○
（Ⅲ）

なし 2,006円 1,171円 855円
朝272円
昼733円
夕440円

特別養護老人ホーム
あいサンホーム

3271390027 699-1621
奥出雲町上阿井
424-1

0854-56-
0081

0854-56-
0083

sun-
home@okuizu
mo.ne.jp

奥出雲町 宇佐美　裕恵 6 奥出雲町 365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

1.基準型
基準
型

.基準
型

○ ○
○

（Ⅱ）
○

○
（Ⅰ）

なし 1,171円 855円

1,445円
朝340円
昼585円
夕520円

散髪代
2,500円程度

電気代
１日33円程度

よこた福祉会
短期入所生活介護事業所

3271300067 699-1821
奥出雲町稲原57-
1

0854-52-
2567

0854-52-
2568

yokohu-
1@jeans.ocn.n
e.jp

（福）よこた福祉
会

梅木　浩美 11 奥出雲町 365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

１.基準型
基準
型

.基準
型

○ ○ ○
○

（Ⅱ）
○

（Ⅰ）
○

○
（Ⅰ）

○ なし 855円

1,445円
（朝320円
昼660円

夕465円）

茶菓子代
1日50円
電気代

1日30円

まほろばの郷さんさん 3271300190 699-1832
奥出雲町横田
1010-3

0854-52-
2811

0854-52-
2828

mahorobayoko
ta@aqua.ocn.n
e.jp

未来プロジェクト
（株）

土居將利 12 奥出雲町 24時間 なし
その
他

併設型 １.基準型
基準
型

.基準
型

○
〇

（Ⅲ）
855円

1,600円
（朝400円

昼・夕600円）

おやつ代
120円

散髪代　2,000
円程度

短期入所生活介護事業所　愛
寿園

3271500229 690-3204 飯南町佐見45
0854-72-
0214

0854-72-
0261

mituda@iinan-
aijyuen.or.jp

（福）友愛会 田中　淳 9
飯南町、掛
合町

365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

１.基準型
基準
型

.基準
型

○ ○
○

（Ⅰ）
○

○
（Ⅰ）

なし 855円

1,445円
（朝285円
昼580円

夕580円）

おやつ代
1日30円

飯南町社会福祉協議会
短期入所生活介護事業所

3271500138 690-3401
飯南町野萱1831-
2

0854-76-
2600

0854-76-
3580

sato-
40@iinanshaky
o.com

（福）飯南町社会
福祉協議会

藤原　昌巳 7 飯南町 365日 24時間 なし
その
他

2.併設型・
空床型

1.基準型
基準
型

基準
型

○ ○ ○
○

（Ⅱ）
○

○
（Ⅰ）

なし 1,171円 855円

1,445円
（朝315円
昼580円

夕550円）

散髪代2,600
円

５７．介護予防短期入所生活介護

mailto:hinokami@ssw.or.jp
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事業所名 事業所番号
郵便番

号
事業所住所

電話番
号

FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

通常の
実施地

域

サービ
ス提供

日
受入時間帯 休日

地域
区分

施設等
の区分

人員
配置
区分

夜間勤務
条件基準

職員の
欠員に
よる減
算の状

況

ユニット
ケア体

制

身体拘
束廃止
取組の
有無

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

室料相当
額控除

夜勤職
員配置
加算

若年性
認知症
利用者
受入加

算

在宅復
帰・在宅
療養支援
機能加算

送迎体
制

口腔連
携強化
加算

療養食
加算

認知症専
門ケア加

算

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰ
ｼｮﾝ提供

体制

生産性向
上推進体
制加算

サービス
提供体制
強化加算

併設本体
施設にお
ける介護
職員等処
遇改善加
算Ⅰの届
出状況

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

居・ユ
ニ

居・ユ
ニ準

居・従来
居・多

床
食費 その他利用料

老人保健施設　ケアセン
ターきすき

3251480004 699-1312
雲南市木次町山方
1111

0854-
42-3660

0854-
42-3670

ccntrksk@c
hive.ocn.ne.
jp

（医）同仁会 櫻井　照久 雲南市 365日 9：00～15：00 なし
その
他

1.介護老
人保健施
設

基準
型

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅱ）
○ ○ ○

○
(Ⅰ)

○
(Ⅰ)

○ 1,740円 460円
朝380円
昼680円
夕680円

電気代（テレビ50
円、電気毛布４0
円、アンカ２0円）

５８．介護予防短期入所療養介護（老人保健施設）

mailto:ccntrksk@chive.ocn.ne.jp
mailto:ccntrksk@chive.ocn.ne.jp
mailto:ccntrksk@chive.ocn.ne.jp


事業所名
事業所番

号
郵便番号

事業所住
所

電話番号 FAX ｅ－mail
事業者

名
管理者

名
定員
（人）

地域区
分

施設等
の区分

人員配
置区分

夜間勤
務条件
基準

職員の
欠員によ
る減算の

状況

ユニット
ケア体制

身体拘
束廃止
取組の
有無

高齢者
虐待防
止措置
実施の
有無

業務継
続計画
策定の
有無

療養環
境基準
（廊下）

療養環
境基準
（療養
室）

若年性
認知症
利用者
受入加

算

送迎体
制

口腔連
携強化
加算

療養食
加算

認知症
専門ケア

加算

特別診
療費項

目

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰ
ｼｮﾝ提供

体制

生産性
向上推
進体制
加算

サービス
提供体
制強化
加算

併設本
体施設

における
介護職
員等処
遇改善
加算Ⅰ
の届出
状況

介護職
員等処
遇改善
加算

LIFEへの
登録

居住費
ユニット
型個室

居住費
ユニット

型準個室

居住費
従来型個

室

居住費
多床室

食費
その他
利用料

町立奥出雲病
院介護医療院

32B1300019 699-1511
奥出雲町三
成1622番
地1

0854-54-
2774

0854-
54-1280

okuizumo
-
hsp@tow
n.okuizu
mo.shima
ne.jp

奥出雲町 鈴木　賢二 空床利用 その他
Ⅱ型介護
医療院

Ⅱ型（Ⅱ）
加算型

Ⅳ
基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

対応
可

○ ○
その
他

○
（Ⅲ）

○ 1,668円 377円 1,445円

日常生活
費110円
（全て税
込）

61.介護予防短期入所療養介護

mailto:okuizumo-hsp@town.okuizumo.shimane.jp
mailto:okuizumo-hsp@town.okuizumo.shimane.jp
mailto:okuizumo-hsp@town.okuizumo.shimane.jp
mailto:okuizumo-hsp@town.okuizumo.shimane.jp
mailto:okuizumo-hsp@town.okuizumo.shimane.jp
mailto:okuizumo-hsp@town.okuizumo.shimane.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名 通常の実施地域
サービス提供

日
サービス提
供時間帯

休日
地域
区分

業務継続
計画策定
の有無

特別地域
加算

中山間地域
等における
小規模事業
所加算（地
域に関する
状況）

中山間地域
等における
小規模事業
所加算（規
模に関する
状況）

LIFEへの
登録

（有）ともみ工房 3271400289 690-2404
雲南市三刀屋町
三刀屋1129番地4

0854-47-
7283

0854-47-
7284

fukushi@tomomi-
k.com

（有）ともみ工房 景山　稔久
雲南市、仁多郡、飯
石郡、松江市、安来
市、出雲市、大田市

月～金
8：30～17：
30

土、日、
8/12～8/15、
12/30～1/6

（有）マルタカメディカ
ルサービス

3271400198 699-1215
雲南市大東町下
佐世1001-5

0854-43-
6500

0854-43-
2863

marutaka@ia8.itke
eper.ne.jp

（有）マルタカメディ
カルサービス

北廣　久人
雲南市、奥出雲町、
飯南町、松江市、出
雲市、安来市

月～金
8：30～17：
30

土、日、祝日
8/13～8/16、
12/30～1/4

おちらと福祉用具サー
ビス

3271400651 699-1251
雲南市大東町大
東1007-21

0854-47-
7260
090-7139-
9755

0854-47-
7260

otirato3@gmail.co
m

合同会社おちらと 遠藤　貴志
島根県全域、鳥取県
西部

月～金
8：30～17：
30

土、日、祝日、
8/13～8/16、
12/28～1/4
※休日も対応可能

その
他

基準
型

なし なし なし なし

（有）あいねっときすき 3271400263 699-1311
雲南市木次町里
方1335-33

0854-42-
8181

0854-42-
8282

inet@etude.ocn.ne
.jp

（有）あいねっとき
すき

藤原　みさ子
仁多郡、雲南市、飯
石郡

月～土（但し
第２、４土曜日
は休）

8：30～17：
30

日、祝日、
12/30～1/4、
8/13～8/16

（株）ホームケアー島
根　雲南営業所

3271400396 690-2403
雲南市三刀屋町
下熊谷1699-1

0854-45-
0111

0854-45-
0112

home-
careminami1@hele
n.ocn.ne.jp

（株）ホームケアー
島根

春日　朋男
雲南市、飯南町、松
江市、仁多郡

月～金
9：00～18：
00

日、祝日、
12/30～1/3

（株）原商　雲南事業
所

3271400636 690-2404
雲南市三刀屋町
三刀屋73-4

0854-45-
0001

0854-45-
4010

mizawa@harasho.
co.jp

（株）原商 三澤　和枝
雲南市、仁多郡、飯
石郡、松江市、出雲
市、安来市、大田市

月～金
8：00～17：
15

土、日、祝日、
8/13～8/15、
12/30～1/3
*休日も状況により対
応します

ライフサポートこまわ
りsun

3271300158 699-1942
奥出雲町小馬木
802-4

0854-53-
0001

0854-53-
0002

mizawa0001@okui
zumo.ne.jp

（有）三澤工業 吉田　勉 奥出雲町 月～金
8：00～17：
00

土、日、祝日、
8/13～8/16、
12/30～1/4

６２．介護予防福祉用具貸与

mailto:fukushi@tomomi-k.com
mailto:fukushi@tomomi-k.com
mailto:marutaka@ia8.itkeeper.ne.jp
mailto:marutaka@ia8.itkeeper.ne.jp
mailto:otirato3@gmail.com
mailto:otirato3@gmail.com
mailto:inet@etude.ocn.ne.jp
mailto:inet@etude.ocn.ne.jp
mailto:home-careminami1@helen.ocn.ne.jp
mailto:home-careminami1@helen.ocn.ne.jp
mailto:home-careminami1@helen.ocn.ne.jp
mailto:mizawa@harasho.co.jp
mailto:mizawa@harasho.co.jp
mailto:mizawa0001@okuizumo.ne.jp
mailto:mizawa0001@okuizumo.ne.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名 通常の実施地域 サービス提供日
サービス提供

時間帯
休日

（有）ともみ工房 3271400289 690-2404
雲南市三刀屋町
三刀屋1129番地4

0854-47-
7283

0854-47-
7284

fukushi@tomom
i-k.com

（有）ともみ工房 景山　稔久

雲南市、仁多郡、
飯石郡、松江市、
安来市、出雲市、
大田市

月～金 8：30～17：30
土、日、
8/12～15、
12/30～1/6

（有）マルタカメディカル
サービス

3271400198 699-1215
雲南市大東町下
佐世1001-5

0854-43-
6500

0854-43-
2863

marutaka@ia8.i
tkeeper.ne.jp

（有）マルタカメディ
カルサービス

北廣　久人

雲南市、奥出雲
町、飯南町、松江
市、出雲市、安来
市

月～金 8：30～17：30
土、日、祝日
8/13～8/16、
12/30～1/4

おちらと福祉用具サービ
ス

3271400651 699-1251
雲南市大東町大
東1007-21

0854-47-
7260

090-7139-
9755

0854-47-
7260

otirato3@gmail.
com

合同会社おちらと 遠藤　貴志
島根県全域、鳥取
県西部

月～金 8：30～17：30

土、日、祝日、
8/13～8/16、
12/28～1/4
※休日も対応可能

（有）あいねっときすき 3271400263 699-1311
雲南市木次町里
方1335-33

0854-42-
8181

0854-42-
8282

inet@etude.ocn
.ne.jp

（有）あいねっとき
すき

藤原　みさ子
仁多郡、雲南市、
飯石郡

月～土（但し第
２、４土曜日は
休）

8：30～17：30
日、祝日、
12/30～1/4、
8/13～8/16

（株）ホームケアー島根
雲南営業所

3271400396 690-2403
雲南市三刀屋町
下熊谷1699-1

0854-45-
0111

0854-45-
0112

home-
careminami1@h
elen.ocn.ne.jp

（株）ホームケアー
島根

春日　朋男
雲南市、飯南町、
松江市、仁多郡

月～金 9：00～18：00
日、祝日、
12/30～1/3

（株）原商　雲南事業所 3271400636 690-2404
雲南市三刀屋町
三刀屋73-4

0854-45-
0001

0854-45-
4010

mizawa@haras
ho.co.jp

（株）原商 三澤　和枝

雲南市、仁多郡、
飯石郡、松江市、
出雲市、安来市、
大田市

月～金 8：00～17：15

土、日、祝日、
8/13～8/15、
12/30～1/3
*休日も状況により対
応します

ライフサポートこまわり
sun

3271300158 699-1942
奥出雲町小馬木
802-4

0854-53-
0001

0854-53-
0002

mizawa0001@o
kuizumo.ne.jp

（有）三澤工業 吉田　勉 奥出雲町 月～金 8：00～17：00
土、日、祝日、
8/13～8/16、
12/30～1/4

６３．介護予防福祉用具販売

mailto:fukushi@tomomi-k.com
mailto:fukushi@tomomi-k.com
mailto:marutaka@ia8.itkeeper.ne.jp
mailto:marutaka@ia8.itkeeper.ne.jp
mailto:otirato3@gmail.com
mailto:otirato3@gmail.com
mailto:inet@etude.ocn.ne.jp
mailto:inet@etude.ocn.ne.jp
mailto:home-careminami1@helen.ocn.ne.jp
mailto:home-careminami1@helen.ocn.ne.jp
mailto:home-careminami1@helen.ocn.ne.jp
mailto:mizawa@harasho.co.jp
mailto:mizawa@harasho.co.jp
mailto:mizawa0001@okuizumo.ne.jp
mailto:mizawa0001@okuizumo.ne.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

地域区
分

施設等の
区分

人員配置区
分

職員の欠
員による
減算の状

況

身体拘束
廃止取組
の有無

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

生活機能
向上連携

加算

個別機能
訓練加算

若年性認
知症入居
者受入加

算

科学的介
護推進体
制加算

認知症専
門ケア加

算

高齢者施
設等感染
対策向上
加算Ⅰ

高齢者施
設等感染
対策向上
加算Ⅱ

生産性向
上推進体
制加算

サービス
提供体制
強化加算

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

割引
割引率

(●/100)
その他利

用料

宇寿荘　特定施設入居者生活介
護

3271400420 699-1106
雲南市加茂町加茂
中928

0854-49-
7228

0854-49-
8060

kamo-
ujusou@samba.oc
n.ne.jp

（福）　かも福祉会 高橋　智恵子 80 その他
3.養護老人
ホーム（混
合型）

1.一般型
基準
型

基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○ なし

特定施設入居者生活介護事業所
玉峰苑

3271300174 699-1701
奥出雲町亀嵩1401-
3

0854-57-
0101

0854-57-
0107

yogo-
home@okuizumo.
ne.jp

（福）仁多福祉会 安部　靖二 50 その他
3.養護老人
ホーム

2.外部サービ
ス利用型

基準
型

基準
型

基準
型

○
（Ⅱ）

なし

介護付有料老人ホーム
まほろばの郷さんさん

3271300182 699-1832
奥出雲町横田1010-
3

0854-52-
2811

0854-52-
2828

mahorobayokota
@aqua.ocn.ne.jp

未来プロジェクト
（株）

米田　浩 25 その他
1．有料老
人ホーム

1．一般型
基準
型

基準
型

〇
（Ⅲ）

なし

おやつ代
1日120円

散髪代
2,000円

６４．介護予防特定施設入居者生活介護

mailto:kamo-ujusou@samba.ocn.ne.jp
mailto:kamo-ujusou@samba.ocn.ne.jp
mailto:kamo-ujusou@samba.ocn.ne.jp
mailto:yogo-home@okuizumo.ne.jp
mailto:yogo-home@okuizumo.ne.jp
mailto:yogo-home@okuizumo.ne.jp
mailto:mahorobayokota@aqua.ocn.ne.jp
mailto:mahorobayokota@aqua.ocn.ne.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名 定員
（人）

通常の実施地
域

サービス
提供日

サービス
提供時間

帯
休日

地
域
区
分

施設等
の区分

職員の欠員
による減算

の状況

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

感染症又は
災害の発生
を理由とする
利用者数の
減少が一定
以上生じて
いる場合の

対応

時間延長
サービス

体制

入浴介助加
算

生活機
能向上
連携加

算

個別機
能訓練
加算

若年性認
知症利用
者受入加

算

栄養アセス
メント・栄養
改善体制

口腔機能向
上加算

科学的介護
推進体制加

算

サービス提
供体制強化

加算

介護職員等
処遇改善加

算

LIFEへの
登録

割引 割引率(●
/100)

食事代 その他の利用料

デイサービスやわらぎ 3291400038 699-1311
雲南市木次町里方
84-53

0854-42-
5616

0854-42-
8322

yawaragi@ia4.itk
eeper.ne.jp

特定非営利活動法
人やわらぎ

笹田万知子 12
木次町・大東
町・加茂町・三
刀屋町

月～日
9：25～
16：35

12/31～
1/3

その他 1単独型
基準
型

基準
型

○
（Ⅱ）

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし １食6８０円
実施地域以外の交通費
15円/㎞、延長1時間当
たり１０００円

デイサービスセンター陽だまりの家 3271500153 690-2404
雲南市三刀屋町三
刀屋1212-3

0854-45-
5023

0854-45-
2211

dei-
hidamari@unnans
hakyo.jp

（福）雲南市社会福
祉協議会

吉田　治美 10 雲南市 月～土
9：20～
16：30

12/30～
1/3

その他 1単独型
基準
型

基準
型

○
（Ⅰ）

○
（Ⅲ）

○
（Ⅱ）

○ なし １食660円

デイサービス奥出雲　ふるさとの杜 3291300022 699-1513
奥出雲町三沢927-
58

0854-54-
0050

0854-54-
0050

dso.mori@okuizu
mo.ne.jp

（有）ブルーム 安郷　清美 12
奥出雲町、雲
南市（一部）

月～土、
祝祭日

9：15～
16：30

12/30～
1/2

その他 1単独型
基準
型

基準
型

対応
可

○
（Ⅱ）

○
（Ⅱ）

なし １食600円
延長1時間当たり1,000
円　実施地域以外の交
通費　50円/㎞

６５．地域密着型　介護予防認知症対応型通所介護

mailto:yawaragi@bs.kkm.ne.jp
mailto:yawaragi@bs.kkm.ne.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）
通い

定員
（人）
泊り

通常の実施地域
サービス
提供日

通いサービス提供
時間帯

宿泊サービス提供
時間帯

訪問サービ
ス提供時間

帯
休日

地域
区分

施設
等の
区分

職員の欠
員による
減算の状

況

身体拘束
廃止取組
の有無

高齢者虐
待防止措
置実施の

有無

業務継続
計画策定
の有無

特別地域
加算

中山間地
域等におけ
る小規模事
業所加算
（地域に関
する状況）

若年性認
知症利用
者受入加

算

総合マネ
ジメント

体制強化
加算

科学的介
護推進体
制加算

生産性向
上推進体
制加算

サービス
提供体制
強化加算

介護職員
等処遇改
善加算

LIFEへの
登録

割引
割引率(●

/100)
食事代 宿泊代

おむつ
代

その他
の利用

料

小規模多機能型居宅介護事業所
大東ゆりさわ

3291400053 699-1253
雲南市大東町中湯
石82

0854-43-
8335

0854-43-
8336

daito@amigo-
shimane.jp

（株）アミーゴ島根 三木　将徳 15 9
大東町、加茂町、
木次町

365日 9:30～16:30 16:30～9:30 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅱ）
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）

朝330円
昼580円
夜580円

1,980円 実費

小規模多機能ホーム　雲水屋 3291400202 699-1245
雲南市大東町養賀
772-1

0854-43-
8880

0854-43-
8881

mizunogotoshi@ves
ta.ocn.ne.jp

（株）如水舎 小松原　貴子 18 9
大東町、加茂町を
中心とする雲南圏
域

365日 6：00～21：00 21：00～6：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
なし

朝350円
昼500円
夕500円

1,500円 実費
小規模
事業所
加算

小規模多機能型居宅介護事業所
雲南ゆりさわ

3291400061 690-2401
雲南市三刀屋町伊
萱40-8

0854-45-
0335

0854-45-
0336

syouyrsw@amigo-
shimane.jp

（株）アミーゴ島根 小原　侑人 18 9
雲南市、奥出雲町
（一部）

365日 9:30～16:30 16:30～9:30 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅱ）
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
なし

　　　朝330円
昼580円
夕580円

1,980円 実費
小規模
事業所
加算

サンキ・ウエルビィ
小規模多機能センター雲南

3291400111 690-2404
雲南市三刀屋町三
刀屋4－7

0854-45-
3535

0854-45-
3545

409skunnan@sanki-
wellbe.com

サンキ・ウエルビィ
（株）

小林　平 18 9 雲南市 365日
6：00～21：00
（送迎　9：00～
16：00）

21：00～6：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○ ○
○
(Ⅰ)

○
（Ⅱ）

○
（Ⅰ）

なし

朝309円
昼514円
夕514円

おやつ110円

2,000円 実費
事務所
加算

小規模多機能型居宅介護事業所
ふかのの里

3291400103 690-2313
雲南市吉田町深野
84－6

0854-75-
0346

0854-75-
0456

fukano34@i-
yume.ne.jp

（福）よしだ福祉会 大島　純子 18 9
吉田町、三刀屋
町、木次町、奥出
雲町

365日 7：00～20:00 20:00～7：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○ ○
○

（Ⅰ）
○

○
（Ⅲ）

○
（Ⅱ）

○ なし
朝310円
昼640円
夕420円

1,570円 実費

小規模多機能型居宅介護事業所
ふれあいセンター

3291400012 690-2702
雲南市掛合町入間
482-3

0854-62-
1061

0854-62-
1061

fureai@unnanshaky
o.jp

（福）雲南市社会
福祉協議会

願永　珠青 15 6 吉田町、掛合町 365日 9：00～16：00 16：00～9：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
なし

朝390円
昼600円（おや

つ代含む）
夕440円

1,500円 実費

小規模多機能型居宅介護事業所
ふるさと 風の家

3291300048 699-1513
奥出雲町三沢927-
58

0854-54-
9230

0854-54-
0050

dso.mori@okuizumo.
ne.jp

（有）ブルーム 小笠原　弘尊 18 9
奥出雲町、雲南市
（一部）

365日 7：00～21：00 21：00～7：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
なし

朝350円
昼600円
夕600円

1,500円 実費

小規模多機能型居宅介護事業所
ふるさと 風の家　サテライトOHANA

3291300048 699-1513
奥出雲町三沢927-
55

0854-54-
2231

0854-54-
0050

dso.mori@okuizumo.
ne.jp

（有）ブルーム 小笠原　弘尊 9 4
奥出雲町、雲南市
（一部）

月～土 8：30～17：30
風の家で受け入
れ

8：30～
17：30

日曜
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
なし

朝350円
昼600円
夕600円

1,500円 実費

小規模多機能ホーム
あゆみの杜

3291500019 690-3207 飯南町頓原1070
0854-72-
9373

0854-72-
0881

ayumi@iinan-net.jp （株）あゆみ 倉橋　惇
飯南町、掛合町、
吉田町

365日 8:00～18：00 18：00～8：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
なし

1,500円
(朝300円
 昼620円
 夕580円)

おやつ代含む

4室
　1,300円

5室
　1,800円

実費

小規模多機能型居宅介護事業所
庵

3291500068 690-3312 飯南町八神639-1
0854-73-
0362

0854-73-
9398

iori@iinan-net.jp (有)いおり 鹿田　明浩 飯南町 365日 6：00～21：00 21：00～6：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○

（Ⅱ）
○

（Ⅲ）
なし

朝400円
昼500円
夕500円

1,700円 実費

小規模多機能型居宅介護事業所
ブナの木

3291500027 690-3403 飯南町小田276-1
0854-76-
9210

0854-76-
2027

bunanoki@iinan-
net.jp

（有）いおり 和久利　祥吾 16 9 飯南町 365日 6：00～21：00 21：00～6：00 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅰ）
○

（Ⅰ）
○

（Ⅱ）
○

（Ⅲ）
なし

朝400円
昼500円
夜500円

1,300円 実費

６７．地域密着型　介護予防小規模多機能型居宅介護

mailto:daito@amigo-shimane.jp
mailto:daito@amigo-shimane.jp
mailto:mizunogotoshi@vesta.ocn.ne.jp
mailto:mizunogotoshi@vesta.ocn.ne.jp
mailto:syouyrsw@amigo-shimane.jp
mailto:syouyrsw@amigo-shimane.jp
mailto:409skunnan@sanki-wellbe.com
mailto:409skunnan@sanki-wellbe.com
mailto:fureai@unnanshakyo.jp
mailto:fureai@unnanshakyo.jp
mailto:dso.mori@okuizumo.ne.jp
mailto:dso.mori@okuizumo.ne.jp
mailto:dso.mori@okuizumo.ne.jp
mailto:dso.mori@okuizumo.ne.jp
mailto:ayumi@iinan-net.jp
mailto:bunanoki@iinan-net.jp
mailto:bunanoki@iinan-net.jp


事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所 電話番号 FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名
定員
（人）

通常の実施地
域

サービ
ス提供

日

サービ
ス提供
時間帯

休日
地域
区分

施設
等の
区分

夜間勤
務条件
基準

職員の
欠員によ
る減算の

状況

身体拘
束廃止
取組の
有無

高齢者
虐待防
止措置
実施の
有無

業務継
続計画
策定の
有無

３ユニット
の事業所
が夜勤職
員を２人
以上とす
る場合

夜間支
援体制
加算

若年性
認知症
利用者
受入加

算

利用者
の入院
期間中
の体制

認知症
専門ケア

加算

認知症
チームケ
ア推進
加算

科学的
介護推
進体制
加算

高齢者
施設等
感染対
策向上
加算Ⅰ

高齢者
施設等
感染対
策向上
加算Ⅱ

生産性
向上推
進体制
加算

サービス
提供体
制強化
加算

介護職
員等処
遇改善
加算

LIFEへ
の登録

割引
割引率(●

/100)
入居一
時金

家賃 食費 光熱水費
その他
利用
料

グループホーム雲水屋 3291400194 699-1245
雲南市大東町養
賀772-1

0854-43-
8880

0854-
43-8881

mizunogotoshi@ves
ta.ocn.ne.jp

（株）如水舎 天野　明日香 18
雲南市、奥出雲
町、飯南町

365日 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

○
対応
可

○
（Ⅱ）

○
（Ⅰ）

なし なし
36,000円/

月
1,350円/日 200円/日

グループホーム加茂の郷 3271400404 699-1104
雲南市加茂町南
加茂706-4

0854-49-
8426

0854-
49-8533

kamonosato@imaic
hisuido.co.jp

雲南福祉サービ
ス（株）

高野　ひとみ
雲南市、奥出雲
町、飯南町

365日 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

対応
可

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし 100,000円
45,000円/

月
45,000円/月

35,000円/
月

グループホーム加茂の杜 3291400095 699-1104
雲南市加茂町南
加茂706-12

0854-49-
9087

0854-
49-9088

kamonosato@imaic
hisuido.co.jp

雲南福祉サービ
ス（株）

菅田　栄子
雲南市、奥出雲
町、飯南町

365日 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

対応
可

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし 100,000円
45,000円/

月
45,000円/月

35,000円/
月

グループホームやわらぎ 3291400137 699-1311
雲南市木次町里
方84-53

0854-42-
5616

0854-
42-8322

yawaragi@ia4.itkee
per.ne.jp

特定非営利活動
法人やわらぎ

来海　洵也（１
階）
田中　雅子(２
階）

18 雲南市 365日 24時間 なし
その
他

Ⅱ
基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

対応
可

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし なし
39,000円/

月
１,500円/日 ８00円/日

グループホーム雲南・ゆり
さわ

3271500344 690-2401
雲南市三刀屋町
伊萱40-6

0854-45-
0100

0854-
45-0102

gh.un.yurisawa@ami
go-shimane.jp

（株）アミーゴ島
根

落合　慶子 9
雲南市、奥出雲
町、飯南町

365日 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

対応
可

○
（Ⅲ）

○
（Ⅱ）

なし 100,000円

42,300円/
月

（1,410円/
日）

45,300円/月
（1,510円/日）

26,700円/
月

（890円/日）

グループホームよこたの郷 3271300133 699-1822
奥出雲町下横田
27-1

0854-52-
9877

0854-
52-0796

gh-
yokotanosato@qual
itylife-jp.com

（有）クオリティラ
イフ

萩原　和紀 18 仁多郡 365日 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

○
対応
可

○
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
○ なし 150,000円

30,000円/
月

45,900円/月
34,800円/

月

グループホームあゆみの
杜

3291500035 690-3207 飯南町頓原1070
0854-72-
9373

0854-
72-0881

ayumi@iinan-net.jp （株）あゆみ 若槻　大
飯南町、雲南
市、
吉田町

365日 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

基準
型

対応
可

○
（Ⅰ）

○
（Ⅰ）

なし なし
35,000円/

月
1,500円/日

19,000円/
月

６８．地域密着型　介護予防認知症対応型共同生活介護

mailto:mizunogotoshi@vesta.ocn.ne.jp
mailto:mizunogotoshi@vesta.ocn.ne.jp
mailto:kamonosato@imaichisuido.co.jp
mailto:kamonosato@imaichisuido.co.jp
mailto:kamonosato@imaichisuido.co.jp
mailto:kamonosato@imaichisuido.co.jp
mailto:yawaragi@bs.kkm.ne.jp
mailto:yawaragi@bs.kkm.ne.jp
mailto:gh.un.yurisawa@amigo-shimane.jp
mailto:gh.un.yurisawa@amigo-shimane.jp
mailto:gh-yokotanosato@qualitylife-jp.com
mailto:gh-yokotanosato@qualitylife-jp.com
mailto:gh-yokotanosato@qualitylife-jp.com
mailto:ayumi@iinan-net.jp


６９．地域密着型　介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用）

事業所名 事業所番号 郵便番号 事業所住所
電話番

号
FAX ｅ－mail 事業者名 管理者名

通常の
実施地

域

サービス
提供日

サービ
ス提供
時間帯

休
日

地域
区分

施設
等の
区分

夜間勤
務条件
基準

職員の
欠員によ
る減算の

状況

身体拘
束廃止
取組の
有無

高齢者
虐待防
止措置
実施の
有無

業務継
続計画
策定の
有無

３ユニッ
トの事業
所が夜

勤職員を
２人以上
とする場

合

夜間支
援体制
加算

若年性
認知症
利用者
受入加

算

高齢者
施設等
感染対
策向上
加算Ⅰ

高齢者
施設等
感染対
策向上
加算Ⅱ

生産性
向上推
進体制
加算

サービス
提供体
制強化
加算

介護職
員等処
遇改善
加算

LIFEへの
登録

割引
割引率

(●/100)
入居一時

金
家賃 食費 光熱水費

その
他利
用料

グループホーム　よこたの郷 3271300133 699-1822
奥出雲町下横
田27-1

0854-52-
9877

0854-52-
0796

gh-
yokotanosato@qualit
ylife-jp.com

（有）クオリティライ
フ

萩原　和紀 仁多郡 365日 24時間 なし
その
他

基準
型

基準
型

基準
型

○
○

（Ⅲ）
○

（Ⅱ）
○ なし 1,000円/日 1,530円/日 1,160円/日

mailto:gh-yokotanosato@qualitylife-jp.com
mailto:gh-yokotanosato@qualitylife-jp.com
mailto:gh-yokotanosato@qualitylife-jp.com

