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3

　
出
雲
國
風
土
記
に
は﹃
一
た
び
浴ゆ

あ
みす

れ
ば
則す

な
わち

身み
ぬ

體ち

穆や

平は
ら

ぎ
、再
び
濯す

す
げ
ば
則
ち
萬よ

ろ
づの

病
消の

ぞ
こ除

る
。男
も
女
も
、

老
い
た
る
も
少わ

か
き
も
、晝よ
る
夜ひ
る
息や

ま
ず
、駱つ
ら
驛な
り
往か

來よ

ひ
て
、驗し
る
しを
得
ず
と
い
ふ
こ
と
な
し
。﹄
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
は
い
に
し
え
よ
り
こ
こ
ろ
と
体
の
安
ら
ぎ
を
求
め
、
身
近
に
あ
る
薬
湯
や
薬
草
な
ど
を
上
手
に
利
用
す
る

こ
と
で
自
然
と
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
湯
を
使
う
風
呂
が
一
般
的
で
な
く
、
衛
生
に
関
す
る
知
識
や
医
療
が

不
十
分
で
あ
っ
た
時
代
に
は
、
温
泉
は
ケ
ガ
や
病
気
に
驚
く
べ
き
効
能
が
あ
る
、
あ
り
が
た
い
聖
地
で
あ
り
ま

し
た
。

　
こ
こ
雲
南
の
地
に
は
、
古
事
記
な
ど
古
い
文
献
に
残
さ
れ
て
い
る
温
泉
に
加
え
、
長
い
間
地
域
の
人
々
に
愛

さ
れ
、
育
ま
れ
て
き
た
温
泉
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
決
し
て
大
き
く
き
ら
び
や
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
小

さ
い
な
が
ら
も
掃
除
の
行
き
届
い
た
、
そ
し
て
、
何
よ
り
も
心
を
込
め
た
お
も
て
な
し
で
み
な
さ
ん
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
発
刊
し
ま
し
た
﹁
う
ん
な
ん
エ
リ
ア
温
泉
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
﹂
で
ご
紹
介
す
る
湯
め
ぐ
り
に
合
わ
せ
、
こ

の
雲
南
の
地
が
持
つ
水
・
空
気
・
食
・
景
観
・
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
豊
か
さ
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
　
　

�
う
ん
な
ん
観
光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
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■
温
泉
︵
鉱
泉
︶

温
泉
と
は
、一
般
的
に
﹁
鉱
泉
﹂
の
こ
と
で
す
（
厳
密
に
言
え
ば
、

鉱
泉
の
ほ
か
、
地
中
よ
り
湧
き
出
る
水
蒸
気
・
ガ
ス
︹
炭
化
水

素
を
主
成
分
と
す
る
天
然
ガ
ス
を
除
く
︺
も
含
み
ま
す
）。
鉱
泉

は
、
地
中
か
ら
湧
き
出
る
摂
氏
25
℃
以
上
の
温
水
、
あ
る
い
は

多
量
の
固
形
物
質
・
特
殊
物
質
等
を
含
む
も
の
を
い
い
ま
す
。

■
療
養
泉

鉱
泉
の
う
ち
、
特
に
治
療
の
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
や
治
療

目
的
に
利
用
さ
れ
る
も
の
を
﹁
療
養
泉
﹂
と
い
い
ま
す
。

■
泉
質
︵
療
養
泉
の
泉
質
の
分
類
︶

療
養
泉
の
﹁
泉
質
﹂
は
、
含
有
す
る
化
学
成
分
に
基
づ
い
て
分

類
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
鉱
泉
の
分
類
に

つ
い
て
も
併
記
す
る
の
が
通
例
と
な
っ

て
い
ま
す
。

療
養
泉
の
泉
質
の
分
類︵
鉱
泉
の
分
類
︶

︻
例
︼ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
（
低
張
性�

ア
ル
カ
リ
性�

低
温
泉
）

■
鉱
泉
の
分
類

鉱
泉
は
、﹁
泉
温
﹂、﹁
液
性
﹂、﹁
滲し
ん
透と
う
圧あ
つ
﹂
の
違
い
に
よ
っ
て
分

類
さ
れ
ま
す
。
名
称
は
、
3
つ
の
分
類
の
名
称
を
繋
げ
て
、
次

の
よ
う
に
表
記
さ
れ
ま
す
。

﹁
滲
透
圧
の
分
類
名
﹂﹁
液
性
の
分
類
名
﹂﹁
泉
温
の
分
類
名
﹂

︻
例
︼低
張
性�

ア
ル
カ
リ
性�

低
温
泉
、
等
張
性�

弱
酸
性�

冷
鉱
泉
な
ど

■
泉
温

鉱
泉
が
、
地
上
に
湧
き
出
た
と
き
（
湧
出
時
）
の
温
度
を
﹁
泉

温
﹂
と
い
い
ま
す
。
泉
温
は
、
温
度
の
違
い
に
よ
っ
て
次
の
よ

う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
な
お
、温
泉
施
設
で
は
湯
船
の
温
度
（
使

用
位
置
）
も
併
記
さ
れ
、
そ
の
場
合
は
源
泉
の
温
度
と
し
て
掲

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

分
　
類
　
名

泉
　
　
温

冷
鉱
泉

25
℃
未
満

低
温
泉

25
℃
以
上
34
℃
未
満

温　
泉

34
℃
以
上
42
℃
未
満

高
温
泉

42
℃
以
上
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■
液
性

﹁
液
性
﹂
は
、
湧
出
時
に
お
け
る
鉱
泉
の
p
H
値
に
よ
り
次
の

と
お
り
分
類
さ
れ
ま
す
。
値
が
低
い
ほ
ど
強
酸
性
に
、
高
い
ほ

ど
強
ア
ル
カ
リ
性
に
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
、
酸
性
の
お
湯
は
、

殺
菌
力
が
あ
る
た
め
皮
膚
病
等
に
効
能
が
あ
り
、
ア
ル
カ
リ
性

の
お
湯
は
、
皮
脂
を
溶
か
し
角
質
を
軟
化
さ
せ
る
た
め
肌
が
す

べ
す
べ
に
な
り
ま
す
。

分
　
類
　
名

p 

H 

値

酸
性

3
未
満

弱
酸
性

3
以
上
6
未
満

中
性

6
以
上
7
・
5
未
満

弱
ア
ル
カ
リ
性

7
・
5
以
上
8
・
5
未
満

ア
ル
カ
リ
性

8
・
5
以
上

■
滲し

ん
透と

う
圧あ

つ
︵
浸
透
圧
︶

﹁
浸
透
圧
﹂
は
、
湧
出
時
に
お
け
る

鉱
泉
の
溶
存
物
質
総
量
（
水
の
中

に
ど
れ
だ
け
物
質
︹
ガ
ス
性
の
も

の
を
除
く
︺
が
含
ま
れ
て
い
る
か

の
量
）、
又
は
凝
固
点
（
何
度
で
固

体
と
な
る
か
）
に
よ
り
次
の
と
お

り
分
類
さ
れ
ま
す
。
人
間
と
同
じ
浸
透
圧
の
温
泉
を
等
張
性
の

温
泉
と
い
い
、
人
間
よ
り
浸
透
圧
の
低
い
温
泉
は
低
張
性
、
高

い
場
合
は
高
張
性
の
温
泉
と
い
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
張
性

の
温
泉
の
方
が
、
体
内
へ
温
泉
成
分
が
浸
透
し
や
す
い
温
泉
と

い
え
ま
す
。

分
類
名
溶
存
物
質
総
量︵
g
／
kg 

︶

凝
　
固
　
点

低
張
性
8
未
満

マ
イ
ナ
ス
0
・
55
℃
以
上

等
張
性
8
以
上
10
未
満

マ
イ
ナ
ス
0
・
55
℃
未
満

マ
イ
ナ
ス
0
・
58
℃
以
上

高
張
性
10
以
上

マ
イ
ナ
ス
0
・
58
℃
未
満

■
源げ

ん
泉せ
ん
か
け
流
し

地
中
か
ら
湧
き
出
し
た
新
鮮
な
温
泉
が
、
次
々
と
浴
槽
に
あ
ふ

れ
出
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
お
湯
を
循
環
し
て
使
用
す
る

場
合
や
、
泉
質
が
変
わ
る
ほ
ど
の
加
水
・
加
温
を
し
た
温
泉
は
、

源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
と
は
い
い
ま
せ
ん
。
特
に
、
加
水
・
加

温
を
一
切
し
な
い
純
粋
な
源
泉
か
け
流
し
を
﹁
源
泉
1
0
0
％

か
け
流
し
﹂
と
も
称
し
ま
す
。

■
単
純
温
泉

日
本
の
温
泉
の
泉
質
の
中
で
最
も
数
が
多
い
温
泉
で
す
。
一
般
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に
含
有
成
分
が
薄
く
刺
激
が
少
な
い
た
め
、
手
術
後
や
脳
卒
中
、

高
血
圧
症
、
動
脈
硬
化
症
な
ど
、
回
復
期
に
お
け
る
保
養
や
リ

ハ
ビ
リ
に
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
は

美
肌
効
果
が
高
い
と
さ
れ
ま
す
。

︿
該
当
施
設
﹀

　
漆
仁
の
湯
、清
嵐
荘
、斐
乃
上
荘
、民
宿
た
な
べ
、玉
峰
山
荘
、

長
者
の
湯

■
塩
化
物
泉
︵
食
塩
泉
︶

毛
穴
を
塩
分
が
ふ
さ
ぎ
、
汗
の
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
、
保
温
効
果

が
高
く
、
特
に
冷
え
症
の
女
性
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
毛
穴
に

付
着
し
た
塩
分
は
、
入
浴
後
の
保
温
力
を
維
持
す
る
た
め
に
大

切
な
の
で
、
上
が
り
湯
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
と
効
果
が
落
ち

ま
す
。
ま
た
、
発
汗
作
用
に
優
れ
て
い
る
た
め
、
入
浴
前
後
の

水
分
補
給
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

︿
該
当
施
設
﹀

　
塩
个
平
温
泉

■
炭
酸
水
素
塩
泉
︵
重
曹
泉
︶

皮
膚
表
面
の
脂
肪
分
や
分
泌
物
を
乳
化
す
る
た
め
、
美
人
の
湯

と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。
温
泉
成
分
が
石
鹸
の
役
割
を
果
た
し
ま

す
の
で
、
必
要
以
上
に
石
鹸
で
洗
い
流
す
と
、
入
浴
後
に
皮
脂

が
失
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、﹁
清
涼
の
湯
﹂﹁
冷
の
湯
﹂
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
入
浴
す
る
と
冷
感
を
覚
え
る
た
め
、
入
浴
後
は
冷

た
い
飲
み
物
は
控
え
た
方
が
良
い
で
す
。

︿
該
当
施
設
﹀

　
ラ
ム
ネ
銀
泉
、
加
田
の
湯

■
硫
酸
塩
泉

塩
化
物
泉
と
同
様
に
毛
穴
を
温
泉
成
分
が
ふ
さ
ぎ
、
汗
の
蒸
発

を
防
ぐ
た
め
、
保
温
効
果
が
高
く
、
特
に
冷
え
症
の
女
性
に
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
﹁
傷
の
湯
﹂﹁
中
風
の
湯
﹂
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
、
外
傷
や
高
血
圧
症
に
有
効
と
さ
れ
、
効
能
に
も
優
れ

て
い
ま
す
。

︿
該
当
施
設
﹀

　
海
潮
荘
、
桂
荘
、

お
ろ
ち
湯
っ
た
り
館
、

ふ
か
た
に
荘
、
満
壽
の
湯
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❶

雲
南
市
立
病
院

出雲大東駅

大東小

25

24

268

桂荘 海潮荘
♨

古代鉄歌謡館

出雲大東局

海う

し

お潮
温お

ん

泉せ
ん

秘ひ

湯と
う

の
宿や

ど 
海う

し

お潮
荘そ

う

　
斐ひ

伊い

川か
わ

の
支
流
、
赤あ
か

川が
わ

の
谷
あ
い
に
古
く
か
ら
湧
き
﹁
出
雲
國
風
土
記
﹂
に
も
記
さ
れ
て
い
る
歴

史
あ
る
名
湯
。
江
戸
時
代
に
松
江
藩
主
・
松ま
つ

平だ
い
ら

不ふ

昧ま
い

公こ
う

が
訪
れ
た
記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
奥
出
雲
の
奇
勝
﹁
鬼お
に

の
舌し
た

震ぶ
る
い

﹂
を
ほ
う
ふ
つ
と
さ
せ
る
巨
大
な
自
然
石
を
巧
み
に
配
し
た
露
天
の

大
岩
風
呂
は
﹁
宝ほ
う

樹じ
ゅ

の
湯
﹂
と
呼
ば
れ
、
開
湯
１
３
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
源
泉
掛
け
流
し
の
湯
で
、

毎
年
、
全
国
か
ら
多
く
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
訪
れ
ま
す
。
風
呂
は
24
時
間
利
用
で
き
、
筋
肉
痛
や
冷
え

性
の
ほ
か
美
肌
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　
湯
に
浸
か
り
、
樹
齢
８
０
０
年
の
シ
イ
の
大
木
が
織
り
な
す
四
季
折
々
の
風
情
を
感
じ
な
が
ら
、

森
林
浴
を
満
喫
。
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
、
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
湯
上
が
り
に
は
、
昭
和
の
面
影
を
残
す
秘
湯
の
宿
で
囲い

炉ろ

裏り

を
囲
み
、
地
元
で
採
れ
た
山
菜
、
川

魚
や
奥
出
雲
和
牛
、
イ
ノ
シ
シ
、
宍
道
湖
・
日
本
海
の
幸
が
味
わ
え
ま
す
。
ま
た
、
夏
に
部
屋
か
ら

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
タ
ル
が
舞
う
光
景
は
、
し
ば
し
時
の
経
つ
の
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
静
か

で
贅
沢
な
ひ
と
と
き
で
す
。

赤
川
の
谷
あ
い
に
湧
く
癒
や
し
の
湯

雲
南
市

大
東
町

一部循環
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●住　　所：雲南市大東町中湯石451
●電　　話：0854－43－5000
●営業時間：12時〜19時
●料　　金：大人（中学生以上）1,000円、小学生500円、小学生未満300円
●定 休 日：不定休
●駐 車 場：乗用車15台、中型バス1台
●宿　　泊：可（チェックイン15時から、チェックアウト10時まで）
●食　　事：昼食不可、夕食要予約
●設　　備：露天風呂、家族風呂
●備 付 品：リンスインシャンプー、ボディーソープ、石鹸、ドライヤー
●泉　　質：ナトリウム－硫酸塩・塩化物泉（低張性弱アルカリ性高温泉）　　

　pH値8.1
●泉　　温：45.1℃（源泉45.9℃）
●効　　能：�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、うちみ、くじき、関

節のこわばり、慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回
復、きりきず、やけど、慢性皮膚病、健康増進、虚弱児童、慢性婦
人病、動脈硬化症

●ホームページ：http://www.ushiosou.com/
●アクセス：�お　車 ��山陰自動車道松江西ICから車で約20分。　　　　　　　　

松江自動車道三刀屋木次ICから車で15分。
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雲
南
市
立
病
院

出雲大東局

出雲大東駅

大東小

25

24

268

桂荘 海潮荘

♨

古代鉄歌謡館

海う

し

お潮
温お

ん

泉せ
ん

大だ
い

東と
う

農の
う

村そ
ん

環か
ん

境き
ょ
う

改か
い

善ぜ
ん

セ
ン
タ
ー

桂か
つ
ら  

荘そ

う

　
出
雲
國
風
土
記
に
登
場
す
る
名
湯
・
海
潮
温
泉
に
あ
る
日
帰
り
施
設
で
す
。

　
豊
富
な
源
泉
か
け
流
し
の
湯
は
市
の
内
外
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
効
能
は
﹁
有
馬
・
草
津
・
熱
海
温
泉
に
比
べ
れ
ば
そ
の
名
は
及
ば
な
い
が
、
そ
の
功
は
こ
れ
に

過
ぎ
た
り
﹂
と
松
江
藩
第
三
代
藩
主
松
平
綱
近
公
の
言
葉
が
﹃
雲
陽
誌
﹄
に
書
き
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

良
質
な
お
湯
と
地
域
住
民
が
運
営
す
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
特
徴
で
、
県
内
外
の
多
く
の
皆
様

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
近
隣
に
は
日
本
初
の
宮
、
須
我
神
社
や
日
本
の
棚
田
百
選
、
山
王
寺

の
棚
田
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
、
春
に
は
桜
、
夏
に
は
ホ
タ
ル
、
秋
に
は
神
楽
大
会
な
ど
の
行
事
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
歴
史
あ
る
名
湯
を
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

出
雲
國
風
土
記
に
載
る
歴
史
の
名
湯

雲
南
市

大
東
町
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●住　　所：雲南市大東町中湯石204－1
●電　　話：0854－43－2414
●営業時間：入浴10時〜20時30分（最終受付20時）
●料　　金：高校生以上300円、小中学生150円、小学生未満は無料
●定 休 日：毎週火曜日、12月31日〜1月2日
●駐 車 場：乗用車50台、大型バス1台
●宿　　泊：不可
●食　　事：可（要予約）
●設　　備：サウナ、水風呂、貸会場（有料）
●備 付 品：�リンスインシャンプー、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッ

カー、タオル（240円）
●泉　　質：ナトリウム－硫酸塩・塩化物泉（低張性弱アルカリ性高温泉）pH値8.1
●泉　　温：42.4℃（源泉43.2℃）
●効　　能：�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、うちみ、くじき、関

節のこわばり、慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回
復、きりきず、やけど、慢性皮膚病、健康増進、虚弱児童、慢性婦
人病、動脈硬化症

●ホームページ：http://www.katurasou.jp
●アクセス：�お　車 ��山陰自動車道松江西ICから車で約20分。　　　　　　　　

松江自動車道三刀屋木次ICから車で約25分。
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❸

松
江
自
動
車
道

雲
南
警
察
署

雲南
市役所

無
料
区
間

おろち湯ったり館

45

木次駅

南大東駅
54

54

三刀屋木次 IC

271

197

26

食の杜斐伊川堤防
桜並木

♨

東ひ
が
し

日ひ

登の
ぼ
り

温お
ん

泉せ
ん

木き

次す
き

健け
ん

康こ
う

温お
ん

泉せ
ん

セ
ン
タ
ー

お
ろ
ち
湯ゆ

っ
た
り
館か

ん

　
古
代
出
雲
ま
ほ
ろ
ば
の
地
。
周
辺
に
は
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
数
多
く
残
っ
て
い

ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
は
、
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
﹃
神
話
・
八や
ま

俣た
の

大お
ろ
ち蛇

・
さ
く
ら
﹄
の
モ
チ
ー
フ
が

随
所
に
用
い
ら
れ
、
外
観
か
ら
入
り
口
、
ラ
ウ
ン
ジ
、
木
風
呂
・
石
風
呂
の
２
種
類
の
浴
室
、
露
天

風
呂
、
屋
上
露
天
風
呂
、
サ
ウ
ナ
な
ど
８
種
類
の
風
呂
を
完
備
し
て
い
ま
す
。
展
開
を
物
語
化
す
る

こ
と
で
、
よ
り
楽
し
く
印
象
深
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
木
風
呂
は
神
社
建
築
様
式
に
な
っ
て
お
り
、
木
材
に
よ
る
静
的
で
落
ち
着
い
た
空
間
。
石
風
呂
は

オ
ロ
チ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
石
材
に
よ
る
荒
々
し
さ
と
、
カ
ラ
フ
ル
な
タ
イ
ル
に
よ
る
幻
想
的
な
異
空

間
が
広
が
り
ま
す
。

　
屋
上
露
天
風
呂
は
、
温
泉
浴
、
日
光
浴
が
堪
能
で
き
ま
す
。
天
井
か
ら
自
然
光
を
取
り
入
れ
た
開

放
的
な
温
泉
プ
ー
ル
は
、
屋
外
感
覚
で
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
水
中
運
動
が
楽
し
め
ま
す
。

　
さ
く
ら
咲
く
健
康
の
町
・
木
次
の
温
泉
な
ら
で
は
の
湯
に
ゆ
っ
た
り
と
浸
か
り
、
身
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

物
語
風
に
展
開
す
る
風
呂
の
造
り

雲
南
市

木
次
町



12

●住　　所：雲南市木次町木次952－4
●電　　話：0854－42－9181
●営業時間：�10時〜21時、最終受付20時30分（11月〜2月 10時〜20時、最終

受付19時30分）
●料　　金：�大人（中学生以上）520円、65歳以上420円、4歳以上小学生260円、

4歳未満は無料
●定 休 日：毎週水曜日
●駐 車 場：乗用車100台、大型バス2台
●宿　　泊：不可
●食　　事：可（不定休、要問い合わせ）
●設　　備：露天風呂、サウナ、温水プール、トレーニングルーム
●備 付 品：�リンスインシャンプー、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッ

カー、タオル（220円）、マッサージ機
●泉　　質：ナトリウム・カルシウム－硫酸塩泉（低張性アルカリ性温泉）
●泉　　温：35℃（源泉36.5℃）
●効　　能：神経痛、筋肉痛、関節痛、疲労回復、慢性皮膚病
●ホームページ：http://unnan-ud.com/orochi/
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道三刀屋木次ICから車で約5分。
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清嵐荘

田井小

♨

ケアポート
よしだ

石照庭園

温泉神社

尾原ダム

天が淵

斐
伊
川 おろちの里

314

漆仁の湯

51

出い

ず

も雲
湯ゆ

村む
ら

温お
ん

泉せ
ん

湯ゆ

乃の

上う
え

館か
ん 
漆し

つ

仁に

の
湯ゆ

　
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝
説
で
有
名
な
斐ひ

伊い

川か
わ

の
中
流
、
奥
出
雲
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
漆し
つ

仁に

の
里
に
湧

く
温
泉
で
す
。

　
出
雲
國
風
土
記
に
よ
れ
ば
、
古
代
よ
り
薬
湯
と
し
て
親
し
ま
れ
、
近
世
以
降
も
南
画
の
田た

能の

村む
ら

直ち
ょ
く

入に
ゅ
う

を
は
じ
め
多
く
の
文
人
墨
客
が
こ
の
地
を
訪
れ
、
清
ら
か
な
湯
と
静
か
な
風
情
を
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
。
往
時
は
出
雲
と
広
島
を
結
ぶ
街
道
の
宿
場
と
し
て
栄
え
て
い
ま
し
た
が
、
鉄
道
の
開
通
と
と

も
に
次
第
に
賑
わ
い
も
薄
れ
、
静
か
な
山
あ
い
の
小
温
泉
の
た
た
ず
ま
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
せ
せ
ら
ぎ
の
音
と
と
も
に
、
春
は
桜
、
夏
は
カ
ジ
カ
、
秋
は
対
岸
の
小
嵐
峡
の
紅
葉
、
冬
は
雪
景

色
と
、
四
季
を
通
じ
て
自
然
を
満
喫
で
き
ま
す
。

　
湯
乃
上
館
は
直
営
の
公
衆
浴
場
﹁
漆
仁
乃
湯
﹂
に
隣
接
し
て
建
ち
、
館
内
に
は
浴
場
が
な
い
た
め
、

向
か
い
側
の
共
同
湯
に
通
う
昔
な
が
ら
の
宿
。
素
朴
な
料
理
と
併
せ
、
ひ
な
び
た
温
泉
好
き
に
人
気

が
あ
り
ま
す
。

山
あ
い
に
湧
く
、ひ
な
び
た
小
温
泉

雲
南
市

木
次
町
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●住　　所：雲南市木次町湯村1336
●電　　話：0854－48－0513
●営業時間：10時〜21時
●料　　金：中学生以上450円、3歳〜小学生150円、3歳未満100円
●定 休 日：年中無休
●駐 車 場：乗用車24台
●宿　　泊：可（チェックイン16時から、チェックアウト10時まで）
●食　　事：不可
●設　　備：露天風呂、家族風呂
●備 付 品：石鹸、ドライヤー、貴重品ロッカー、タオル（150円）
●泉　　質：アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性高温泉）pH値7.8
●泉　　温：41.5℃（源泉42.8℃）
●効　　能：�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、う

ちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回
復、健康増進

●ホームページ：http://www.yunouekan.net/
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道三刀屋木次ICから車で約20分。　　　　　　

松江自動車道雲南吉田ICから車で約25分。
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❺

田井小ケアポート
よしだ

石照庭園

温泉神社

尾原ダム

天が淵

斐
伊
川

314

おろちの里

51

清嵐荘

漆仁の湯
♨

出い

ず

も雲
湯ゆ

村む
ら

温お
ん

泉せ
ん

国こ
く

民み
ん

宿し
ゅ
く

舎し
ゃ 
清せ

い

嵐ら

ん

荘そ

う

　
斐ひ

伊い

川か
わ

の
中
流
、
出
雲
神
話
の
里
に
湧
く
出い
ず
も雲

湯ゆ

村む
ら

温
泉
。
出
雲
國
風
土
記
で
﹁
漆し
つ

仁に

の
湯
﹂
と

紹
介
さ
れ
、﹁
川
辺
に
薬
湯
あ
り
。
一
た
び
浴ゆ
あ
み

す
れ
ば
身み
ぬ
ち体

和
ら
ぎ
、
再
び
濯す
す

げ
ば
萬よ
ろ
づ

の
病や
ま
い

消の
ぞ
こ除

る
﹂

と
絶
賛
さ
れ
る
ほ
ど
、
古
く
か
ら
薬
湯
と
し
て
の
評
判
が
高
い
、
山
水
の
美
に
囲
ま
れ
た
く
つ
ろ
ぎ

の
温
泉
で
す
。

　
春
の
桜
、
夏
の
カ
ジ
カ
、
秋
の
紅
葉
、
雪
明
か
り
に
む
せ
ぶ
湯
の
香
と
四
季
折
々
の
風
情
が
楽
し
め
、

近
く
に
は
温
泉
神
社
な
ど
、
古
代
出
雲
の
神
話
に
ち
な
ん
だ
地
も
散
在
し
て
い
ま
す
。

　
無
色
無
臭
、
常
時
38
・
２
℃
の
ア
ル
カ
リ
性
単
純
泉
低
緩
和
温
泉
で
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
リ
ュ

ウ
マ
チ
、
神
経
痛
や
運
動
障
害
、
ま
た
は
外
傷
の
療
法
に
適
し
た
良
質
の
温
泉
で
す
。

　
日
替
わ
り
で
男
女
交
代
制
の
た
た
ら
の
湯
と
お
ろ
ち
の
湯
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
露
天
風
呂
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
家
族
風
呂
も
２
つ
あ
り
、
景
色
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
ま
す
。

　
館
内
で
は
、
四
季
折
々
に
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
が
用
意
さ
れ
、
虫
の
音
や
小

鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
食
事
が
楽
し
め
ま
す
。

山
峡
の
清
流
を
望
む「
漆
仁
の
湯
」

雲
南
市

吉
田
町
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●住　　所：雲南市吉田町川手161－4
●電　　話：0854－75－0031
●営業時間：�７時〜22時、宿泊入浴16時〜23時、翌朝６時〜９時30分
　　　　　　日帰り入浴11時30分〜20時（最終受付19時30分）
●料　　金：中学生以上550円、小学生270円、４歳以上160円
●定 休 日：年に２〜３回程度
●駐 車 場：乗用車70台（身障者用２台、EV専用２台）
●宿　　泊：可（チェックイン16時から、チェックアウト10時まで）
●食　　事：可
●設　　備：露天風呂、家族風呂
●備 付 品：�シャンプー、リンス、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッカー、

フェイスタオル（200円）、バスタオル（要返却200円）、カミソリ
（100円）、マッサージ機（10分200円）

●泉　　質：アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性温泉）
●泉　　温：42℃（源泉38.2℃）
●効　　能：�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、

くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進
●ホームページ：http://www.seiranso.jp/
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道三刀屋木次ICから車で約20分。�

松江自動車道雲南吉田ICから車で約25分。
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鍋山局

鍋山小ふかたに荘
雲南市三刀屋
明石緑が丘公園

クラシック島根
カントリークラブ

51

54

185

♨

鍋山
交流センター

み
と
や
深ふ

か

谷た
に

温お
ん

泉せ
ん

ふ
か
た
に
荘そ

う
　
静
か
で
落
ち
着
き
の
あ
る
、
深
山
の
い
で
湯
が
楽
し
め
る
日
帰
り
温
泉
で
す
。

　
露
天
は
な
く
内
湯
の
み
の
風
呂
で
、
小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
浴
槽
に
洗
い
場
が
３
つ
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
造
り
。
泉
質
は
カ
ル
シ
ウ
ム・硫
酸
塩
冷
鉱
泉
（
低
張
性
中
性
冷
鉱
泉
）
で
動
脈
硬
化
や
関
節
痛
、

病
後
の
回
復
な
ど
に
も
効
能
が
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
に
は
﹁
源
泉
水
車
﹂
が
あ
り
、
冷
泉
で
回
転
す
る
水
車
に
よ
る
昔
懐
か
し
い
米
つ
き
風
景
が

入
浴
客
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
温
泉
の
﹁
無
料
持
ち
帰
り
﹂
の
ほ
か
、
夏
季
限
定
で
実
施
し
て
い

る
﹁
足
水
サ
ー
ビ
ス
﹂
は
皮
膚
病
や
ア
ト
ピ
ー
炎
な
ど
に
効
能
が
あ
る
と
好
評
で
、
多
く
の
人
が
利

用
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
地
元
住
民
に
よ
る
手
づ
く
り
の
温
泉
﹂
を
モ
ッ
ト
ー
に
す
る
知
る
人
ぞ
知
る
雲
南
の
秘
湯
で
す
。

知
る
人
ぞ
知
る
雲
南
の
秘
湯

雲
南
市

三
刀
屋
町
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●住　　所：雲南市三刀屋町根波別所1591－1
●電　　話：0854－45－5454
●営業時間：10時〜19時（最終受付18時15分）
●料　　金：高校生以上300円、小中学生150円、小学生未満は無料
●定 休 日：毎週木曜日（祝日の場合は営業を行い、金曜日を定休日）
●駐 車 場：乗用車20台
●宿　　泊：不可
●食　　事：要問い合わせ
●設　　備：
●備 付 品：�リンスインシャンプー、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッカー、

タオル（200円）
●泉　　質：カルシウム－硫酸塩冷鉱泉（低張性中性冷鉱泉）
●泉　　温：40〜41℃（源泉16.8℃）
●効　　能：�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、う

ちみ、くじき、慢性消化器病、きりきず、やけど等
●ホームページ：https://www.fukatanionsen.net/
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道三刀屋木次ICから車で約20分。
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❼

波多局

頓原

掛合の里

松
江
自
動
車
道

54

184

40

38

325

満壽の湯
♨

掛合局
吉田掛合 IC

雲南吉田 IC

波は

多た

温お
ん

泉せ
ん

満ま

ん

壽じ

ゅ

の
湯ゆ

　
大
き
な
窓
か
ら
四
季
折
々
の
里
山
の
風
景
を
一
望
で
き
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
人
気
で
す
。

　
平
成
14
年
８
月
に
旧
掛
合
町
が
施
設
を
建
設
。
一
日
40
㌧
の
湯
を
循
環
さ
せ
て
営
業
を
始
め
ま
し
た
。

泉
質
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
硫
酸
塩
泉
（
低
張
性
弱
ア
ル
カ
リ
性
低
温
泉
）。
神
経
痛
や
動

脈
硬
化
症
、
や
け
ど
、
慢
性
皮
膚
病
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
、
疲
労
回
復
な
ど
に
効
能
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
温
泉
の
き
れ
い
な
湯
と
窓
か
ら
の
景
色
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
温
か
い
お
も
て
な
し
で
心
も
体
も
癒

さ
れ
ま
す
。
施
設
の
運
営
は
、
地
元
自
主
組
織
﹁
波
多
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
﹂
が
雲
南
市
の
指
定
管

理
を
受
け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
湯
は
﹁
森
林
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
﹂
に
よ
り
、
林
地
残
材
や
間
伐
材
を
チ
ッ
プ
に
し
て
ボ

イ
ラ
ー
で
燃
や
し
て
加
温
し
て
い
ま
す
。

湯
舟
か
ら
一
望
で
き
る
山
里
の
風
景

雲
南
市

掛
合
町
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●住　　所：雲南市掛合町波多1171－1
●電　　話：0854－64－0800（FAX兼）
●営業時間：10時〜20時
●料　　金：�高校生以上310円、小中学生150円、小学生未満は無料。毎月26日

は風呂の日（大人200円、小人100円）
●定 休 日：毎週水曜日（祝日の場合は翌日）
●駐 車 場：乗用車30台
●宿　　泊：不可
●食　　事：可
●設　　備：
●備 付 品：�リンスインシャンプー、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッ

カー、タオル（250円）
●泉　　質：カルシウム・ナトリウム－硫酸塩泉（低張性弱アルカリ性低温泉）
●泉　　温：42℃（源泉26.5℃）
●効　　能：�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、う

ちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え症、病後回復期、疲労回
復、健康増進、動脈硬化症、きりきず、やけど、慢性皮膚病

●ホームページ：－
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道吉田掛合ICから車で約30分。
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❽

掛合の里 松
江
自
動
車
道

雲南吉田 IC

54

38

336

吉田掛合 IC

塩ケ平温泉 ♨

かけや
酒蔵資料館
竹下登記念館

塩し
お

ヶが

平ひ
ら

温お
ん

泉せ
ん

　
広
島
県
境
か
ら
山
を
下
り
た
、
国
道
54
号
沿
い
の
日
帰
り
温
泉
施
設
で
す
。

　

三さ
ん

瓶べ

山さ
ん

近
辺
の
典
型
的
な
泉
質
で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
・
炭
酸
水
素
塩
泉
の
濁
り
湯
で
、
底

が
見
え
な
い
ほ
ど
の
濃
い
赤
茶
色
の
湯
で
す
。
浸
か
る
と
茶
濁
の
湯
か
ら
一
気
に
炭
酸
系
の
香
り
が
し
、

口
に
含
む
と
炭
酸
味
に
金
属
臭
が
加
わ
り
、
百
パ
ー
セ
ン
ト
源
泉
掛
け
流
し
で
あ
る
こ
と
が
す
ぐ
に
分

か
り
ま
す
。
こ
の
た
め
循
環
式
で
な
く
、
毎
日
源
泉
を
入
れ
替
え
る
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

保
温
効
果
が
高
い
こ
と
か
ら
﹁
熱
の
湯
﹂﹁
ぬ
く
も
り
の
湯
﹂
と
も
呼
ば
れ
、
肌
に
熱
く
感
じ
、

湯
冷
め
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
の
循
環
を
促
進
さ
せ
、
痛
み
を
和
ら
げ
る
鎮
静
効
果

も
あ
り
、
し
っ
と
り
と
し
た
肌
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
や
け
ど
、
切
り
傷
、
慢
性
皮
膚
病
な
ど
に
効
能
が
あ
る
と
さ
れ
、
塩
素
の
な
い
源
泉
掛
け
流
し
の

湯
を
我
が
子
の
よ
う
に
慈
し
み
、
遠
方
か
ら
や
っ
て
来
る
常
連
客
も
多
く
い
ま
す
。
露
天
風
呂
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
施
設
内
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
も
あ
り
ま
す
。

炭
酸
系
の
香
り
が
す
る
茶
濁
の
湯

雲
南
市

掛
合
町掛か

け

合や

ま
め
な
か
セ
ン
タ
ー

塩し

お

ヶが

平ひ

ら

温お

ん

泉せ

ん
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●住　　所：雲南市掛合町掛合821－1
●電　　話：0854－62－0231
●営業時間：12時〜20時
●料　　金：高校生以上310円、小中学生150円、小学生未満は無料
●定 休 日：毎週月曜日（祝祭日の場合は翌日）、12月31日〜1月3日
●駐 車 場：乗用車30台、大型バス2台
●宿　　泊：不可
●食　　事：不可
●設　　備：サウナ、トレーニングルーム
●備 付 品：�シャンプー、リンス、ボディーソープ、石鹸、ドライヤー、貴重品

ロッカー、タオル（100円）
●泉　　質：ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉（低張性中性冷鉱泉）
●泉　　温：38℃（源泉18℃）
●効　　能：�神経痛、関節痛、五十肩、慢性消化器病、冷え症、きりきず、やけ

ど、慢性皮膚病、アトピー性皮膚病、慢性婦人病
●ホームページ：－
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道吉田掛合ICから車で約6分。
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❾

出雲
横田駅

酒蔵奥出雲
交流館

横田高
鳥上小

鳥上局
108

107

314

432

183

9

民宿たなべ
斐乃上荘♨

稲田神社

斐ひ

乃の

上か
み

温お
ん

泉せ
ん

国
定
公
園
船
通
山

斐ひ

乃の

上か

み

荘そ

う

　
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝
説
が
残
る
船せ
ん

通つ
う

山ざ
ん

（
標
高
１
，１
４
３
ｍ
）
ふ
も
と
に
湧
く
斐ひ

乃の

上か
み

温
泉
は
、

佐
賀
県
の
嬉う
れ
し
の野

温
泉
、
栃
木
県
の
喜き

蓮つ
れ

川が
わ

温
泉
と
と
も
に
﹁
日
本
三
大
美
肌
の
湯
﹂
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
泉
質
は
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
、癖
の
な
い
、肌
に
や
さ
し
い
湯
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
船
通
山
は
、
出
雲
神
話
で
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
が
高た
か
ま
が
は
ら

天
原
か
ら
追
放
さ
れ
初
め
て
地
上
に
降
り
て

き
た
場
所
と
さ
れ
、
山
頂
に
は
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
か
ら
取
り
出
し
た
﹁
天あ
め
の

叢む
ら

雲く
も
の

剣つ
る
ぎ

出し
ゅ
っ

顕け
ん

﹂
の
碑
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
比ひ

婆ば

道ど
う

後ご

帝た
い

釈し
ゃ
く

国
定
公
園
の
一
部
で
、
毎
年
、
多
く
の
人
が
四
季
を
通
じ
て
登
山

や
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特
に
、
春
に
咲
く
カ
タ
ク
リ
は
見
事
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
宿
泊
施
設
で
あ
る
新
館
の
風
呂
か
ら
は
、
日
本
の
原
風
景
と
も
い
え
る
山
里
の
景
色
が
間
近
に
眺

め
ら
れ
、
旧
館
の
浴
場
で
は
大
胆
に
あ
し
ら
っ
た
岩
風
呂
が
楽
し
め
ま
す
。

　
古
代
人
の
鼓
動
が
息
づ
く
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
と
山
の
幸
を
存
分
に
味
わ
い
、

心
和
む
ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
ま
す
。

船
通
山
麓
の「
日
本
三
大
美
肌
の
湯
」

奥
出
雲
町

竹
崎

一部源泉掛け流し
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●住　　所：仁多郡奥出雲町竹崎488－1
●電　　話：0854－52－0234
●営業時間：10時〜19時（最終受付18時30分）
●料　　金：中学生以上500円、小学生250円、小学生未満無料
●定 休 日：不定休、要問い合わせ
●駐 車 場：乗用車43台
●宿　　泊：可（チェックイン16時から、チェックアウト10時まで）
●食　　事：可（11時〜14時）
●設　　備：
●備 付 品：�シャンプー、リンス、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッカー、

タオル（275円）、洗顔ソープ
●泉　　質：アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性低温泉）pH値9.9
●泉　　温：41〜42.5℃（源泉26.3℃）
●効　　能：�神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、うちみ、関節のこわばり、

くじき、慢性消化器病（胃潰瘍、十二指腸潰瘍等）、痔疾、冷え性、
汗疹、アトピー、きりきず、病後回復期、疲労回復、健康増進

●ホームページ：http://www.hinokami.jp/
●アクセス：�お　車 ��中国自動車道東城ICから車で約1時間20分。　　　　　　

松江自動車道高野ICから車で約1時間。　　　　　　　　
山陰自動車道安来ICから車で約1時間。
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10

出雲
横田駅

酒蔵奥出雲
交流館

横田高
鳥上小

鳥上局
108

107

314

432

183

9

民宿たなべ

斐乃上荘♨

稲田神社

斐ひ

乃の

上か
み

温お
ん

泉せ
ん

か
た
く
り
の
里さ

と 

民み

ん

宿し
ゅ
く

た
な
べ

　
斐ひ

伊い

川か
わ

の
源
流
で
あ
る
船せ
ん

通つ
う

山ざ
ん

（
鳥と
り

髪か
み

の
峯み
ね

）
は
、
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
が
高た
か

天ま
が

原は
ら

か
ら
降
臨
し

た
と
さ
れ
る
伝
説
の
山
で
、
４
月
に
は
カ
タ
ク
リ
の
花
の
群
生
が
見
ら
れ
毎
年
、
県
内
外
か
ら
多
く

の
登
山
客
が
訪
れ
ま
す
。

　
﹁
奥
出
雲
の
秘
湯
﹂
と
し
て
人
気
が
あ
る
斐ひ

乃の

上か
み

温
泉
は
、
中
国
山
地
の
中
央
部
に
位
置
し
、
自

然
あ
ふ
れ
る
船
通
山
の
ふ
も
と
に
湧
き
出
る
美
肌
湯
温
泉
で
す
。
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
は
無
色
透

明
無
臭
で
、
ね
っ
と
り
と
し
た
湯
質
の
湯
は
、
含
ま
れ
る
成
分
が
薄
く
刺
激
が
弱
い
た
め
、
浸
か
っ

た
と
き
の
心
地
が
良
く
、
ア
ル
カ
リ
塩
類
に
よ
っ
て
肌
が
す
べ
す
べ
、
つ
や
つ
や
に
な
り
ま
す
。

　
病
後
回
復
期
の
静
養
、
術
後
、
骨
折
・
外
傷
後
の
療
養
な
ど
に
よ
く
、
飲
泉
は
軽
い
胃
腸
炎
に
効

き
目
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
単
純
温
泉
は
、日
本
で
は
古
代
か
ら
﹁
中
風
の
湯
﹂、﹁
神
経
痛
の
湯
﹂

と
呼
ば
れ
、
薬
湯
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
近
く
の
公
園
の
温
泉
ス
タ
ン
ド
に
は
、
遠
方
か
ら
車
で
や
っ
て
き
て
ポ
リ
タ
ン
ク
に
入
れ
て
持
ち

帰
る
人
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。

肌
に
や
さ
し
い
奥
出
雲
の
薬
湯

奥
出
雲
町

竹
崎
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●住　　所：仁多郡奥出雲町竹崎1844
●電　　話：0854－52－0930
●営業時間：10時30分〜17時、宿泊16時30分〜翌9時30分
●料　　金：大人（中学生以上）600円、小学生300円、3歳〜200円
●定 休 日：水・木曜日（冬季不定休）
●駐 車 場：乗用車15台
●宿　　泊：可（チェックイン16時30分から、チェックアウト9時30分まで）
●食　　事：可
●設　　備：露天風呂、家族風呂
●備 付 品：リンスインシャンプー、ボディーソープ、ドライヤー、タオル（220円）
●泉　　質：アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性低温泉）pH値9.9
●泉　　温：42℃（源泉26.5℃）
●効　　能：神経痛、リウマチ、筋肉痛、疲労回復、美肌殺菌効果、療養効果
●ホームページ：http://www.mountaintrad.co.jp/~tanabe/
●アクセス：�お　車 ��中国自動車道東城ICから車で約1時間20分。　　　　　　

松江自動車道高野ICから車で約1時間。　　　　　　　　
山陰自動車道安来ICから車で約1時間。
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出雲
横田駅

出雲
三成駅

亀嵩小

亀嵩駅

酒蔵奥出雲
交流館

玉峰山荘

横田高
270

156
107

156

314

432

鬼の舌震

♨

亀か
め

嵩だ
け

温お
ん

泉せ
ん

玉た

ま

峰み

ね

山さ

ん

荘そ

う

　
出
雲
國
風
土
記
に
﹁
玉
作
の
神
が
宿
る
山
﹂
と
し
て
記
述
さ
れ
る
玉た
ま
峰み
ね
山さ
ん
の
山
懐
か
ら
湧
き
出
た

温
泉
で
、
古
く
は
薬
湯
と
し
て
知
ら
れ
、
湯
上
が
り
は
肌
が
つ
る
つ
る
に
な
る
﹁
美
人
の
湯
﹂
と
し

て
も
有
名
で
す
。

　
温
泉
の
お
湯
の
特
徴
は
、
炭
酸
水
素
塩
泉
の
成
分
が
多
い
の
で
美
白
作
用
が
期
待
で
き
、
し
っ
と

り
＆
爽
快
。
夏
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
大
浴
場
に
は
、ジ
ェ
ッ
ト
風
呂
、遠
赤
外
線
サ
ウ
ナ
も
あ
り
ま
す
。

　
玉
峰
山
が
一
望
で
き
る
露
天
風
呂
で
は
、
湯
に
浸
か
り
な
が
ら
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
、
頬
を
な
で

る
風
の
匂
い
、
映
え
る
緑
と
水
の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
そ
こ
は
静
寂
に
包
ま
れ
、
日
常
の
喧け
ん
噪そ
う

を
忘
れ
て
ゆ
っ
た
り
と
湯ゆ

浴あ

み
を
堪
能
で
き
ま
す
。
檜ひ
の
き

風
呂
と
岩
風
呂
と
が
男
女
日
替
わ
り
に
な
っ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
が
異
な
り
ま
す
。

　

天
然
鉱
石
﹁
Ｓ
Ｇ
Ｅ
﹂
を
ベ
ー
ス
に
球
状
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
敷
き
詰
め
た
天
降
石
サ
ン
ド
バ
ス

（
砂
風
呂
）
に
入
る
と
15
分
ほ
ど
で
汗
だ
く
に
な
り
、
血
液
が
全
身
を
駆
け
巡
る
の
を
体
感
で
き
ま
す
。

健
康
増
進
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
体
脂
肪
率
の
減
少
、
美
肌
に
も
有
効
。
女
性
に
嬉
し
い
ネ
イ
ル
サ
ロ

ン
や
ボ
デ
ィ
ー
エ
ス
テ
、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
も
人
気
で
、
健
康
体
質
に
導
い
て
く
れ
ま
す
。

神
宿
る
山
懐
か
ら
湧
く
豊
富
な
湯

奥
出
雲
町

亀
嵩
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●住　　所：仁多郡奥出雲町亀嵩3609－1
●電　　話：0854－57－0800
●営業時間：10時〜20時30分（最終受付20時）
●料　　金：中学生以上600円、3歳〜小学生300円、3歳未満は無料
●定 休 日：年中無休
●駐 車 場：乗用車135台、大型バス2台
●宿　　泊：可（チェックイン16時から、チェックアウト10時まで）
●食　　事：可
●設　　備：露天風呂、サウナ、家族風呂（要予約）、サンドバス（要予約）
●備 付 品：�シャンプー、リンス、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッカー、

タオル（200円）、バスタオル貸出し（100円）、シャワーキャップ
（100円）、ヘアーブラシ（100円）、ハブラシ（100円）

●泉　　質：アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性低温泉）pH値8.9
●泉　　温：40℃（源泉29.5℃）
●効　　能：すりきず、外傷、リュウマチ、美肌効果
●ホームページ：http://tamamine.jp/
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道三刀屋木次ICから車で約40分。　　　　　　

松江自動車道高野ICから車で約40分。　　　　　　　　　
山陰自動車道安来ICから車で約45分。　　　　　　　　　
JR木次線亀嵩駅からタクシーで約5分。　　　　　　　　
高速バス（広島〜松江・出雲線）高野IC降車乗換奥出雲交
通バス出雲三成駅降車タクシーで約10分。
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奥出雲町役場
出雲
三成駅

出雲八代駅

314

432
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♨長者の湯

おろちの里

佐さ

白じ
ろ

温お
ん

泉せ
ん

長ち
ょ
う

者じ

ゃ

の
湯ゆ

　
ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
と
結
ば
れ
た
ク
シ
ナ
ダ
ヒ
メ
と
、
両
親
が
住
ん
だ
と
さ
れ
る
﹁
長
者
屋
敷
﹂

や
鏡か
が
み
が
い
け

ケ
池
、
八や

重え

垣が
き

神
社
な
ど
神
話
の
ロ
マ
ン
に
彩
ら
れ
た
地
に
、
太
古
の
眠
り
か
ら
覚
め
た
地
下

深
層
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
温
泉
で
す
。

　
原
木
木
材
を
使
用
し
、
原
木
が
露
出
し
た
古
民
家
風
の
心
和
む
外
観
が
特
徴
。
高
ア
ル
カ
リ
単
純

温
泉
（
P
H
９・
８
）
は
肌
触
り
が
よ
く
、
癖
の
な
い
温
泉
で
、
含
ま
れ
て
い
る
成
分
が
薄
め
の
温

泉
で
す
が
、
刺
激
が
少
な
い
と
い
う
意
味
で
、
骨
折
・
外
傷
後
の
療
法
、
病
後
回
復
期
な
ど
に
適
し
、

高
齢
者
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
﹁
つ
る
つ
る
サ
ッ
パ
リ
美
肌
の
湯
﹂
無
色
透
明
、
無
味
無
臭
の
湯
は
美
肌
効
果
や
疲
労
回
復
に
も
っ

と
も
優
れ
た
泉
質
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
四
季
折
々
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
岩
風
呂
・
露
天
風
呂
は
、
国
営
尾お

原ば
ら

ダ
ム
（
さ
く
ら
お
ろ
ち
湖
）

の
湖
底
と
な
っ
た
神
話
の
大
河
・
斐ひ

伊い

川か
わ
の
石
を
使
い
、
ま
た
加
温
に
は
木
材
チ
ッ
プ
を
用
い
、
優

し
い
ぬ
く
も
り
と
古
代
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
癒
や
さ
れ
る
神
秘
の
湯
で
す
。

神
話
の
息
吹
を
感
じ
さ
せ
る
秘
湯

奥
出
雲
町

佐
白

一部循環
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●住　　所：仁多郡奥出雲町佐白223－5
●電　　話：0854－54－0203
●営業時間：10時〜21時（最終受付20時30分）
●料　　金：中学生以上400円、小学生200円、小学生未満は無料
●定 休 日：第2・第4火曜日
●駐 車 場：乗用車50台、大型バス2台
●宿　　泊：不可
●食　　事：可
●設　　備：露天風呂
●備 付 品：�シャンプー、リンス、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッカー、

タオル（200円）
●泉　　質：アルカリ単純温泉（低張性アルカリ性温泉）pH値9.8
●泉　　温：41℃（源泉34.0℃）
●効　　能：骨折、外傷後、疲労回復
●ホームページ：http://www.chojyanoyu.jp
●アクセス：�お　車 ��松江自動車道三刀屋木次ICから車で約20分。　　　　　　

松江自動車道雲南吉田ICから車で約30分。
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13

松江国道事務所
頓原維持出張所

頓原

ラムネ銀泉

頓原中

54

326 ♨
273

頓と
ん

原ば
ら

天て
ん

然ね
ん

炭た
ん

酸さ
ん

温お
ん

泉せ
ん

ラ
ム
ネ
銀ぎ

ん

泉せ

ん
　
鉱
泉
水
に
大
量
の
炭
酸
ガ
ス
を
含
む
、
日
本
有
数
の
﹃
炭
酸
泉
﹄
で
す
。

　
源
泉
は
﹁
太
古
の
頃
、
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
ノ
ミ
コ
ト
が
岩
の
間
か
ら
湧
出
す
る
霊
泉
を
発
見
さ
れ
た
﹂

と
の
言
い
伝
え
が
あ
り
、
古
く
か
ら
土
地
の
人
々
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
明
治
13
年
、
製
鉄
業

な
ど
に
関
わ
る
頓
原
の
事
業
家
・
片
山
茂
五
郎
氏
が
こ
の
鉱
泉
に
着
目
し
、
当
時
の
内
務
省
司
薬
場

に
分
析
を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
諸
病
に
効
能
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
炭
酸
泉
に
浸

か
る
と
、
体
内
に
炭
酸
ガ
ス
が
吸
収
さ
れ
全
身
の
血
管
が
広
が
り
、
血
液
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
水
を
翌
年
、
ド
イ
ツ
で
開
か
れ
た
万
国
博
覧
会
に
出
品
し
た
と
こ
ろ
、

﹁
世
界
で
希け

有う

の
銀
泉
な
り
﹂
と
称
賛
さ
れ
、
褒
賞
を
受
け
ま
し
た
。

　
無
色
透
明
の
湯
が
、
空
気
に
触
れ
る
と
３
週
間
程
度
で
緑
、
黄
色
、
オ
レ
ン
ジ
、
琥こ

珀は
く
色
へ
と
変

化
し
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。
38
℃
～
40
℃
の
ぬ
る
め
の
湯
温
は
長
い
時
間
を
か
け
て
の
入
浴
に
適

し
、
湯
上
が
り
後
は
温
泉
効
果
に
よ
り
汗
が
出
る
ほ
ど
暑
く
な
り
ま
す
。
疲
労
回
復
、
老
廃
物
排
除

な
ど
に
効
果
的
で
、﹃
若
返
り
の
湯
﹄﹃
胃
腸
の
湯
﹄
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ラ
ム
ネ
銀
泉
名
物
の
昔

懐
か
し
い
ラ
ム
ネ
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

岩
の
間
か
ら
湧
く「
七
色
の
湯
」

飯
南
町

頓
原
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●住　　所：飯石郡飯南町頓原1070
●電　　話：0854－72－0880
●営業時間：11時〜20時
●料　　金：高校生以上500円、小中学生250円、小学生未満は無料
●定 休 日：毎週木曜日
●駐 車 場：乗用車20台
●宿　　泊：不可
●食　　事：不可
●設　　備：家族風呂
●備 付 品：�リンスインシャンプー、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッ

カー、タオル（230円）
●泉　　質：�含二酸化炭素－ナトリウム－炭酸水素塩・塩化物泉（低張性中性冷

鉱泉）
●泉　　温：38〜40℃（源泉14.5℃）
●効　　能：�血液循環の改善、老廃物の排除、疲労回復、腰痛、肩こり、五十肩、

慢性皮膚炎、胃腸病、心臓病、冷え性など
●ホームページ：www.ramune-ginsen.com
●アクセス：�お　車 ��中国自動車道三次ICから車で約1時間。　　　　　　　　

松江自動車道吉田掛合ICから車で約30分。
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14

琴引フォレストパーク
スキー場

頓原

飯南高

松江国道事務所
頓原維持出張所

琴引ビレッジ山荘

54

184

326

♨

加田の湯

光こ
う

明み
ょ
う

神こ
う

々ご
う

温お
ん

泉せ
ん

琴こ

と

引び

き

ビ
レ
ッ
ジ
山さ

ん

荘そ

う

　
﹁
中
四
国
・
兵
庫
の
山
１
０
０
選
﹂
に
記
載
さ
れ
た
神
話
の
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
琴こ
と

引び
き

山さ
ん

の
ふ
も
と

に
位
置
す
る
山
荘
で
す
。
出
雲
國
風
土
記
に
よ
る
と
、
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
ノ
ミ
コ
ト
が
こ
の
琴
引
山
の

岩
屋
で
琴
を
引
き
な
が
ら
国
づ
く
り
を
し
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
﹁
光こ
う

明み
ょ
う

神こ
う

々ご
う

温
泉
﹂
は
、
岡
山
県
の
阿
部
鉱
山
か
ら
産
出
す
る
通
称
﹁
光
明
石
﹂
と
呼
ば
れ
る
天

然
鉱
石
を
泉
源
体
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。
光
明
石
は
緑
や
白
、
灰
色
を
し
た
美
し
い
岩
石
で
、

天
然
鉱
石
の
中
で
最
も
イ
オ
ン
化
作
用
（
生
体
活
性
作
用
）
が
強
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
岩
石

を
入
れ
て
沸
か
し
た
お
湯
は
無
味
無
臭
、
無
色
透
明
で
、﹁
こ
れ
が
温
泉
？
﹂
と
思
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
が
、
そ
の
効
果
・
効
能
は
医
薬
部
外
品
に
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
神
経
痛
や
疲
労

回
復
に
効
果
を
発
揮
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
浴
室
は
広
く
、
大
人
数
で
も
一
度
に
入
浴
が
可
能
で
す
。
豊
富
な
水
源
と
空
気
の
層
が
あ
る
場
所

で
は
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
常
に
発
生
し
て
い
る
状
態
に
な
り
、
免
疫
力
向
上
・
老
廃
物
排
出
に
効

果
的
な
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
大
浴
場
で
全
身
に
浴
び
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
殊
天
然
石
で
四
季
の
風
情
を
堪
能

飯
南
町

佐
見
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●住　　所：飯石郡飯南町佐見1199－3
●電　　話：0854－72－1035
●営業時間：平日17時〜20時、土日祝日15時〜20時（異なる場合あり）
●料　　金：中学生以上500円、3歳〜小学生300円、3歳未満は無料
●定 休 日：毎週水曜日（異なる場合あり）
●駐 車 場：乗用車30台、大型バス2台
●宿　　泊：可（チェックイン15時から、チェックアウト10時まで）
●食　　事：可（不定休、要問い合わせ）
●設　　備：サウナ、ログハウス、バーベキューハウス、キャンプ場
●備 付 品：�シャンプー、リンス、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッカー、

タオル（150円）
●泉　　質：光明石を源泉体とする人工温泉
●泉　　温：39〜40℃
●効　　能：神経痛、リュウマチ、肩こり、腰痛、痔疾、冷え性、疲労回復
●ホームページ：http://village.kotobiki.co.jp/
●アクセス：�お　車 ��中国自動車道三次ICから車で約55分。　　　　　　　　　

松江自動車道吉田掛合ICから車で約35分。
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15

琴引フォレストパーク
スキー場

頓原

飯南高

松江国道事務所
頓原維持出張所

琴引ビレッジ山荘

54

184

326

加田の湯

♨

加か

田だ

の
湯ゆ

　
秀
峰
・
琴こ
と

引び
き

山さ
ん

を
仰
ぎ
、
神か
ん

戸ど

川が
わ

の
ほ
と
り
に
湧
く
薬
効
豊
か
な
湯
。
石
風
呂
と
岩
風
呂
が
あ
り
、

週
替
わ
り
で
男
湯
、
女
湯
が
入
り
替
わ
り
ま
す
。

　
泉
質
は
、
清
涼
感
の
あ
る
炭
酸
水
素
塩
泉
、
塩
化
物
泉
で
、
38
～
40
℃
の
低
め
の
温
度
設
定
に
し

て
泉
質
の
効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
20
～
30
分
、
半
身
浴
を
す
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。

湯
の
色
は
黄
金
色
の
濁
り
湯
で
、
源
泉
掛
け
流
し
。
湯
上
が
り
後
は
体
が
い
つ
ま
で
も
ポ
カ
ポ
カ
と

暖
か
く
、
保
温
効
果
は
抜
群
で
す
。

　
サ
ウ
ナ
は
遠
赤
外
線
式
で
、
低
温
で
の
発
汗
作
用
が
あ
り
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
10
～
15

分
ぐ
ら
い
発
汗
す
る
と
、
体
内
の
不
要
な
重
金
属
物
質
や
老
廃
物
が
排
出
で
き
ま
す
。
温
泉
に
浸
か
っ

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
心
と
体
の
健
康
が
保
て
る
施
設
で
、
特
に
高
齢
者
や
病
気
回
復
期
の
人
に
最
適
で
す
。

　
構
内
の
食
堂
で
は
、
主
に
一
品
料
理
を
提
供
し
、
日
曜
日
に
は
細
か
く
粉
砕
し
た
大
豆
入
り
の
味

噌
汁
﹁
呉ご

汁じ
る

﹂
な
ど
素
朴
な
田
舎
料
理
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
近
く
の
祝
原
に
は
樹

齢
４
０
０
年
の
祝
原
の
桜
、
加
田
地
区
に
は
菩
提
樹
、
加
田
城
跡
な
ど
見
ど
こ
ろ
も
多
く
、
四
季
折
々

に
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。

神
戸
川
ほ
と
り
に
湧
く
濁
り
湯

飯
南
町

下
来
島
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●住　　所：飯石郡飯南町下来島707－2
●電　　話：0854－76－3357
●営業時間：10時〜20時（最終受付19時30分）
●料　　金：�大人（高校生以上）500円、小人（小・中学生）250円　　　　　

幼児無料
●定 休 日：毎月第2・第4火曜日（祝祭日は営業）
●駐 車 場：乗用車30台、大型バス2台
●宿　　泊：不可
●食　　事：可（11時〜15時、最終受付14時）
●設　　備：サウナ、水風呂
●備 付 品：�リンスインシャンプー、ボディーソープ、ドライヤー、貴重品ロッ

カー（無料）、タオル（150円）
●泉　　質：ナトリウム・カルシウム－炭酸水素塩・塩化物泉（低張性中性冷鉱泉）
●泉　　温：38〜40℃（源泉14.3℃）
●効　　能：神経痛、筋肉痛、冷え性、皮膚病等
●ホームページ：http://www.iinan-net.jp/~kadanoyu/
●アクセス：�お　車 ��中国自動車道三次IC・三次東ICから車で約50分。　　　　

松江自動車道吉田掛合ICから車で約40分。
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